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Opranusauua: MBOY LUM Ne 133

HasBaHue meHIo: 7-11 2-x pa3oBoe nuTaHue

Bo3pacTHas kateropwus: ot 7 go 11 ner

XapakTepuctuka nutatoumuxca: 6e3 ocobeHHocTel

Ne
peuentyp Hassanue 6mopa Macca Benkn HKupbi YrneBogbt w:mh M”H__M,memm B1 B2 A (o Na K Ca Mg P Fe 1 Se F

bl
NMoHepenbHUK, 1 Hegena
Ob6ep

B

17 mwnwu_sw CEEKUXOIPLOR CAsICRbIM 60,00 0,50 6,00 1,40 61,90 0,02 002 19,09 0,00 636 5095 82,80 1637 792 2272 0,35 6,39 012 11,61
54-2¢ nmmmmhhm_éﬂos HEpTIgEne £ 200,00 2,90 5,40 9,70 98,90 0,05 030 134,66 0,03 677 132,80 39357 40558 21,86 53,49 087 21,64 391 32,54
119 [17108 13 FOBAZMHbI 230,00 2510 24,30 37,40 468,60 0,09 017 152,68 0,00 112 25668 431,98 97,29 5312 280,27 354 3658 2347 112,00
54-22xH  Kuicenb U3 BULIHY 180,00 0,20 0,00 11,60 47,60 0,00 0,01 2,20 0,00 1,30 3,58 4672 5894 4,89 9,26 0,11 0,43 0,02 2,81
Mpom.  Xne6 niweHnurblii 30,00 2,30 0,20 14,80 70,30 0,03 0,01 0,00 0,00 0,00 14970 27,90 6,00 420 19,50 0,33 0,96 4,74 435
Mpom.  XneB pHaHo-nweHNuHbIN 30,00 2,00 0,40 11,90 58,70 0,05 0,02 0,00 0,00 000 121,80 70,50 870 1410 4500 1,17 132 18,00 7,20
Wroro 3a O6en 730,00 33,00 36,30 86,80 806,00 0,24 053 308,63 0,03 1555 71551 105347 227,88 106,09 430,24 637 7032 50,26 170,51
MNongnnk
306/n  BynouKa B accopTAMeHTe + 100 48 1.2 311 154.6 0.06 002 7286 0.01 012 167.85 6245  16.46 9.22 41.9 0.68 0.57 0.68 5.8
Mpom.  Monoko 3.2% 200 5.8 5 9.6 106.6 0.14 03 44 0 2.6 100 292 240 28 180 02 18 4 40
Wroro 3a MonaHmk 300 10.6 6.2 40.7 261.2 0.44 0.85  425.49 004 1827 98336 1407.92 48434 14331  652.14 725 8889 5494  216.31
Wroro 3a AeHb 1030 436 425 127.5 1067.2 0.68 138 73412 007  33.82 1698.87 246139 71222 2494 108238  13.62 15921 1052  386.82




L Hassauue 6n0pa Macca benku Muper  |Yraesogbt IHepreTmieckan B1 B2 A C Na K Ca Mg P Fe | Se F

peLenTypbt LEHHOCTb
BropHuK, 1 Hepensa
Obeg,
20 Canar 13 CBEXUX NOMMAOCP C Nepuem 60 0,7 3,7 2,3 45,2 0,04 0,03 101,56 0 41,97 59,87 144,58 10,7 9,34 13,46 0,46 7,28 1,77 11,18
54-16¢ Cyn C/IMBOYHBINA € pbiGoit 200 74 54 9,6 116,8 0,1 0,1 81,91 3,07 4,89 113,53 3778 81,51 23 98,13 0,69 24,3 12,8 152,94
229 MakapoHHble U3AEVA C ChIPOM 150 8,3 10,4 28,2 239,5 0,06 0,07 45,9 0,26 0,04 176,57 59,62 141,97 13,3 114,13 0,72 7,32 1,74 10,34
373 KoTtnetbl "HexHble" 90 14,1 9,5 58 164,8 0,04 0,11 33,17 0,27 0,74 253,94 141,38 172,75 40,94 172,18 0,95 11,28 13,52 53,68
54-1coyc Coyc cmeTaHHbiI# 20 0,3 1,6 0,7 18,6 0 0,01 7,77 0,01 0,02 4,87 10,26 11,34 0,85 573 0,02 1,15 0,07 1,52
54-11xH KomnoTt ua 6pycHuKu 180 0,1 0,1 71 29,4 0 ] 0,86 0 1,08 1,01 13,6 60,34 11 2,51 0,08 0 0 0
Mpom. Xne6 paHo-MWeHUYHbIA 30 2 0,4 11,9 58,7 0,05 0,02 0 [} o] 121,8 70,5 8,7 14,1 45 1,17 1,32 18 72
Mpom. Xne6 niweHn4HbIA 40 3 0,3 19,7 93,8 0,04 0,01 0 0 0 199,6 37,2 8 5,6 26 0,44 1,28 6,32 58
WUrtoro 3a Obep, 770 35,9 314 85,3 766,8 0,33 0,35 271,17 3,61 48,74 931,19 854,94 495,31 108,23 477,14 4,53 56,93 54,22 242,66
MongHuk
n/e Bantbl 100 4.8 27 29.7 162.4 0.09 0.04 0 0 0 288.04 80.51 6.16 21.75 54.81 1.22 0 0 0
Mpom. Cok dpyKTOBbIN 200 0.6 0.4 32.6 136.4 0.04 0.02 0 0 4 32 300 40 18 24 0.8 0 0 0
Wroro 3a NongHuK 300 54 3.1 62.3 298.8 0.46 0.41 271.17 3.61 52.74 1251.23 123545 541.47 147.98 555.95 6.55 56.93 54.22 242.66
WUroro 3a aeHb 1070 413 34.5 147.6 1065.6 0.79 0.76 542.34 7.22 101.48 2182.42 2090.39 1036.78 256.21 1033.09 11.08 113.86 108.44 485.32




SHepreTMyeckas

Ne peuentypbl HassaHue 6moga Macca Benkn Hupsl | YrneBogs! i B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
Cpepa, 1Hepensa
Obep,
54-103 Canat U3 KanycTbl C 0BOWAMMU 60 1.7 4 1.7 50 0.03 0.05 24.41 0.17 8.15 69.62 97.14 14 8.22 31.24 0.63 10.92 23 9.62

Cyn KapTodenbHblil ¢ MaKapoHHbLIMK

140 nspenuamu ¢ kypuuei 200/25 225 8.3 7.7 15.2 163.1 0.09 0.09 119.11 0.03 5.54 464.7 374.61 67.95 22.66 97.48 1.23 65.2 6.83 73.59
54-11r KapTtodensHoe niope 150 3.1 53 19.8 139.4 0.12 0.11 23.8 0.09 10.2 161.78 624.83 39.49 28.23 84.47 1.03 28.46 0.81 42.79
54-10p Pbiba TyweHas B TomaTe C 0BOLamMu 90 14.7 8.5 5.7 158.3 0.12 0.12 311.08 7.29 2.56 102.74 312.88 33.74 31.73 151.53 0.79 28.23 30.08 330.03
461 Yaii kapkage 180 0.4 0.3 12.8 55.1 0 0 3.78 0 0 2.12 77.91 126.88 19.97 14.49 0.61 0 0 0
Mpom. Xneb nweHnuHbIA 35 2.7 0.3 17.2 82 0.04 0.01 0 0 0 174.65 32,55 7 4.9 22.75 0.39 112 5.53 5.08
Mpom. Xneb praHo-NILeHNYHbIN 30 2 0.4 11.9 58.7 0.05 0.02 0 0 0 121.8 70.5 8.7 14.1 45 117 1.32 18 7.2
Wroro 3a Obep, 770 32.9 26.5 84.3 706.6 0.45 0.4 482.18 7.58 26.45 1097.41 1590.42 297.76 129.81 446.96 5.85 138.25 63.55 468.31
MonpHUK
443 Coyc WwoKoAaaHbI 20 1.1 0.9 8.4 46.5 0.01 0.03 2.6 0 0.04 9.22 52.72 28.76 10.09 28.74 0.41 0.64 0.49 8.09
Mpom. Cok dpykTOBbIN 200 1.4 0.4 22.8 100.4 0.02 0.04 16 0 14.8 20 500 34 12 36 0.6 0 0 0
550 MaHHMK 130 7 7.7 253 198.7 0.06 0.15 48.52 0.49 0.13 485.32 119.5 67.81 13.31 97.6 0.79 12.36 6.31 27.61
Uroro 3a MongHuK 350 9.5 9 56.5 345.6 0.54 0.62 549.3 8.07 41.42 1611.95 2262.64 428.33 165.21 609.3 7.65 151.25 70.35 504.01
Utoro 3a AeHb 1120 42.4 355 140.8 1052.2 0.99 1.02 1031.48 15.65 67.87 2709.36  3853.06 726.09 295.02 1056.26  13.5 289.5 133.9 972.32




JHepreTUyecka

Ne peuentypbt HasBaHue 611042 Macca benku MWupbl |Yrnesogbl - B1 B2 A C Na K Ca Mg P Fe 1 Se F
YetBepr, 1 Hepensn

Obeg,

54-163 BuHerper ¢ pactuTenbHbIM Macaom 60 0.7 5.4 4 67.1 0.02 0.02 72.89 0 2.26 200.99 127.85 121 9.66 21.4 0.41 7.86 1.27 11.85
157 ConsHka AOMALHAA 210 7.2 8.2 7.4 132.2 0.07 0.31 23.06 0.07 3.96 906.01 421.48 35.38 21.17 93.2 1.21 105.43 5.02 37.68
54-11r KapTodenbHoe niope 75 1.5 2.7 9.9 69.7 0.06 0.05 11.9 0.04 5.1 80.89 312.41 19.74 14.12 42.24 0.52 14.23 0.41 21.4
7.14 OBOLM TyLLEHbIE C Mac/oM 75 1.3 1.4 3.2 30.4 0.04 0.06 42.5 0.02 9.04 2.96 136.3 24.87 10.96 23.37 0.59 0.83 0.47 33
498 " Kotnetbl py6neHbie 13 nTvup 90 143 6.6 11.9 164.1 0.05 0.12 15.61 0.12 0.27 194.11 189.32 37.74 23.72 152.7 0.79 11.33 13.5 8.25
54-4rH Yali C MONIOKOM 1 Caxapom 200 1.6 1.1 5 36.4 0.03 0.07 6.9 0 0.3 19.65 81.25 103.41 9.92 46.33 0.76 4.5 0.88 10
143 'peHkm 13 nweHn4Horo xneba 20 1.6 0.2 9 44.4 0.02 0.01 0.3 0 0 76.16 16.37 4,96 2.64 13.22 0.19 0.73 2.89 3.22
Mpom. Xneb nweHn4HbIN 40 3 0.3 19.7 93.8 0.04 0.01 0 0 0 199.6 37.2 8 5.6 26 0.44 1.28 6.32 5.8
Mpom. Xneb pxaHo-NeHUYHbIN 40 2.6 0.5 15.8 78.2 0.07 0.03 0 0 0 162.4 94 11.6 18.8 60 1.56 1.76 24 9.6
Uvoro 3a Obep, 810 33.8 26.4 85.9 716.3 0.4 0.68 173.16 0.25 20.93 1842.77 1416.18 257.8 116.59 478.46 6.47 150.95 54.76 1113
MongHuk

n/o BaviHbl 120 5.8 3.3 35.6 194.9 0.11 0.05 0 0 0 345.65 96.61 7.39 26.1 65.77 1.46 0 0 0
298/6/c Yaii c monokom B/caxapa 200 2.4 2.3 3.5 44.7 0.02 0.11 10.98 0 0.47 31.27 125.76 123.53 151 72.69 1.07 7.2 1.41 16
Mpom. MOJIOKO CrylleHHOe C Caxapom 20 1.4 1.7 13.2 65.5 0.01 0.08 S.4 0 0.2 26 73 61.4 6.8 43.8 0.04 1.4 0.6 7
WToro 3a NongHuk 340 9.6 7.3 50.2 305.1 0.54 0.92 193.54 0.25 21.6 224569 1711.55 450.12 164.59 660.72 9.04 159.55 56.77 134.1
WToro 3a aeHb 1150 434 33.7 136.1 1021.4 0.94 1.6 366.7 0.5 42.53 4088.46 3127.73 707.92 281.18 1139.18 15.51 310.5 111.53 245.2




Ne peuenTtypbi Hassauue 61042 Macca Benkun Hwuper  |Yraesogbt wzm“”wﬁ.ﬂnzma B1 B2 A C Na K Ca Mg P Fe | Se F
MatHuua, 1 HepenA
Obep,

Cyn kapTodenbHbiit c 6o6osbimu (ropoxom) ©

139 Kypuueit 200/25 225,00 10,60 8,10 14,20 172,50 0,16 0,10 144,56 0,04 3,98 305,62 372,66 73,74 30,35 113,55 1,93 43,00 9,15 71,66
438 Aszy 230,00 19,00 19,10 20,70 330,70 0,15 0,19 36,90 0,12 10,59 171,41 856,84 30,87 46,99 225,18 3,38 13,18 16,39 95,58
498 Hanutok 6pycHuyHbIfn 180,00 0,10 0,10 9,50 39,30 0,00 0,00 0,86 0,00 1,08 1,03 13,67 59,56 1,10 2,51 0,09 0,00 0,00 0,00
143 FpeHKM K3 nweHu4Horo xneba 20,00 1,60 0,20 9,00 44,40 0,02 0,01 0,30 0,00 0,00 76,16 16,37 4,96 2,64 13,22 0,19 0,73 2,89 3,22
Mpom. Xneb nweHnyHbIR 40,00 3,00 0,30 19,70 93,80 0,04 0,01 0,00 0,00 0,00 199,60 37,20 8,00 5,60 26,00 0,44 1,28 6,32 5,80
Mpom. Xneb prraHo-NWEHUYHbIN 40,00 2,60 0,50 15,80 78,20 0,07 0,03 0,00 0,00 0,00 162,40 94,00 11,60 18,80 60,00 1,56 1,76 24,00 9,60
Wroro 3a O6eg 735,00 36,90 28,30 88,90 758,90 0,44 0,34 182,62 0,16 15,65 916,22 1390,74 188,73 105,48 440,46 7,59 62,95 58,75 185,86
NonpgHnk
Npom. Cok ¢pyKTOBbIA 200,00 1,40 0,40 22,80 100,40 0,02 0,04 16,00 0,00 14,80 20,00 500,00 34,00 12,00 36,00 0,60 0,00 0,00 0,00
306/c Bynouka B accoptumeHTe 100,00 4,30 1,20 27,70 138,70 0,05 0,02 46,46 0,01 0,08 167,39 53,73 15,14 7,80 37,10 0,62 0,39 0,42 3,49
Wroro 3a MongHuk 300,00 5,70 1,60 50,50 239,10 0,51 0,40 245,08 0,17 30,53 1103,61 1944,47 237,87 125,28 513,56 8,81 63,34 59,17 189,35
Wroro 3a peHb 1035,00 42,60 29,90 139,40 998,00 0,85 0,74 427,70 0,33 46,18 2019,83 333521 426,60 230,76 954,02 16,40 126,29 117,92 375,21




Ne HassaHue 6nt0ga Macca Benku Hupol  [Yrnesogbi Suepretuuecian B1 B2 A C Na K Ca Mg P Fe | Se F

peuentypbl LEHHOCTb
NMoHegenbHUK, 2 Hegensa
Oben,
41 Canart "CTyaeHueckuin 60,00 2,10 6,30 6,00 89,60 0,05 0,06 188,28 0,20 3,12 130,92 184,05 13,27 13,68 43,15 0,59 16,01 2,65 21,73
71 Cyn-Kpem 13 pa3HbiX oBoluel 200,00 4,80 6,10 13,30 127,50 0,08 0,18 172,56 0,05 6,62 108,05 326,60 159,04 27,28 125,45 0,62 19,62 2,55 40,11
229 MakapoHHble U3genua c cbipom 150,00 8,30 10,40 28,20 239,50 0,06 0,07 45,90 0,26 0,04 176,57 59,62 141,97 13,30 114,13 0,72 7,32 1,74 10,34
54-16m TedTenn ns rosaauHbl € pUcom 90,00 10,70 12,40 11,00 198,10 0,05 0,10 12,38 0,04 0,42 104,21 191,62 39,63 18,69 125,67 1,42 15,54 10,45 43,48
265 Coyc ToMaTHbl i 30,00 0,30 1,00 1,90 17,80 0,00 0,00 9,45 0,02 0,47 0,55 26,93 5,98 2,01 4,25 0,10 0,02 0,12 0,37
54-6xH Komnor u3 BuwHu 180,00 0,30 0,10 9,20 38,50 0,01 0,01 3,68 0,00 2,25 5,53 76,89 56,95 8,17 9,41 0,17 0,72 0,03 4,68
143 [peHKu us niweHnyHoro xneba 20,00 1,60 0,20 9,00 44,40 0,02 0,01 0,30 0,00 0,00 76,16 16,37 4,96 2,64 13,22 0,19 0,73 2,89 3,22
Mpom. Xneb niweHnyHbin 30,00 2,30 0,20 14,80 70,30 0,03 0,01 0,00 0,00 0,00 149,70 27,90 6,00 4,20 19,50 0,33 0,96 4,74 4,35
Mpom. Xneb pyaHO-NIIEHNYHBI 30,00 2,00 0,40 11,90 58,70 0,05 0,02 0,00 0,00 0,00 121,80 70,50 8,70 14,10 45,00 1,17 1,32 18,00 7,20
Wroro 3a O6ep, 790,00 32,40 37,10 105,30 884,40 0,35 0,46 432,55 0,57 12,92 873,49 980,48 436,50 104,07 499,78 5,31 65,24 43,17 135,48
MongHuk
n/o Bavnebl 100,00 4,80 2,70 29,70 162,40 0,09 0,04 0,00 0,00 0,00 288,04 80,51 6,16 21,75 54,81 1,22 0,00 0,00 0,00
Mpom. Cok dpyKTOBbII 200,00 1,00 0,20 20,20 86,60 0,02 0,02 0,00 0,00 4,00 12,00 240,00 14,00 8,00 14,00 2,80 0,00 0,00 0,00
Wroro 3a MNongHuk 300,00 5,80 2,90 49,90 249,00 0,46 0,52 432,55 0,57 16,92 1173,53 1300,99 456,66 133,82 568,59 9,33 65,24 43,17 135,48
Wroro 3a geHb 1090,00 38,20 40,00 155,20 1133,40 0,81 0,98 865,10 1,14 29,84 2047,02 228147 893,16 237,89 1068,37 14,64 130,48 86,34 270,96




Ne HasBauue 6003 Macca Benku Hupel | Yraesoabl R s Bl B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
peuenTypbl , LEeHHOCTb
BTOpHMK, 2 Hepens
Qbeg
54-163 BuHerpeT ¢ pacTuTenbHbiM Maciom 60,00 0,70 5,40 4,00 67,10 0,02 0,02 72,89 0,00 2,26 200,99 127,85 12,10 9,66 21,40 0,41 7,86 1,27 11,85

Cyn KapTode/bHbIA C MaKapOHHbLIMU U3AENAMYU C

140 Rypuuei 200/25 225,00 8,30 7,70 15,20 163,10 0,09 0,09 119,11 0,03 5,54 464,70 374,61 67,95 22,66 97,48 1,23 65,20 6,83 73,59
54-6r Puc oTBapHoit 150,00 3,60 4,80 36,40 203,50 0,03 0,02 18,36 0,09 0,00 152,80 46,55 106,65 23,59 72,57 0,49 21,24 4,15 27,19
54-10p Pbi6a TyweHan B Tomate € 0OBOLaMU 90,00 14,70 8,50 5,70 158,30 0,12 0,12 311,08 7,29 2,56 102,74 312,88 33,74 31,73 151,53 0,79 28,23 30,08 330,03
54-10rH Yaii ¢ KNIOKBOM U caxapom 180,00 0,20 0,10 2,90 12,90 0,00 0,01 0,27 0,00 0,68 0,66 29,26 56,58 4,85 7,49 0,71 0,01 0,01 1,08
Mpom. Xneb paHo-NWeHNYHbIA 30,00 2,00 0,40 11,90 58,70 0,05 0,02 0,00 0,00 0,00 121,80 70,50 8,70 14,10 45,00 117 1,32 18,00 7,20
Mpom. Xneb nweHnyHbIA 30,00 2,30 0,20 14,80 70,30 0,03 0,01 0,00 0,00 0,00 149,70 27,90 6,00 4,20 19,50 0,33 0,96 4,74 4,35
Wrtoro 3a O6ep, 765,00 31,80 27,10 90,90 733,90 0,34 0,29 521,71 7,41 11,04 1193,39 989,55 291,72 110,79 414,97 513 127,82 65,08 455,29
MongHnkK
54-17 3anekaHka u3 TBopora 100,00 19,80 7,10 11,40 188,70 0,04 0,21 34,08 0,10 0,19 120,84 106,20 149,23 21,62 193,78 0,56 19,21 11,34 33,09
492 KomnoT 13 A610K 1 Aroj, 3aMOPOKEHHbIX 200,00 0,10 0,10 10,70 43,90 0,00 0,00 1,34 0,00 8,42 4,58 53,53 63,34 3,52 3,88 0,34 0,31 0,12 2,54
Mpom. MOJIOKO CryLIEHHOE C Caxapom 10,00 0,70 0,90 5,60 32,70 0,01 0,04 4,70 0,00 0,10 13,00 36,50 30,70 3,40 21,90 0,02 0,70 0,30 3,50
Wroro 3a MoagHuk 310,00 20,60 8,10 27,70 265,30 0,39 0,54 561,83 7,51 19,75 1331,81 1185,78 534,99 139,33 634,53 6,05 148,04 76,84 494,42
Wrtoro 3a aeHb 1075,00 52,40 35,20 118,60 999,20 0,73 0,83 1083,54 14,92 30,79 252520 217533 826,71 250,12 1049,50 11,18 275,86 141,92 949,71




e Haspauue 6niopa Macca benku Hupbr | Yrnesoab! SrepreTueckan B1 B2 A C Na K Ca Mg P Fe | Se F
peuenTtypbt LieHHOCTb
Cpega, 2 Hegena
O6ep,
60 Canat no-WeKnHCKU 60,00 0,60 0,10 2,00 11,40 0,03 0,03 61,77 0,00 26,08 3,03 126,32 11,15 9,41 18,70 043 1,52 1,02 10,77
54-16¢ Cyn cAnBOYHBIIA € ppiGoi 200,00 7,40 5,40 9,60 116,80 0,10 0,10 81,91 3,07 4,89 113,53 377,80 81,51 23,00 98,13 0,69 24,30 12,80 152,94
54-4r Kawa rpeyHeBan paccoinyaras 150,00 8,20 6,30 35,90 233,70 0,21 0,12 19,19 0,09 0,00 149,45 219,36 46,62 120,16 180,99 4,05 22,28 13,18 16,06
213 MNTyua TyweHas 100,00 22,60 21,40 0,00 282,70 0,07 0,16 57,02 0,00 0,95 364,42 212,62 21,82 20,86 190,14 1,86 45,28 0,00 171,60
10.25 Coyc MONOUHbI 20,00 0,40 1,00 1,30 15,50 0,00 0,01 4,20 0,01 0,05 3,95 13,47 14,04 1,37 8,91 0,02 0,92 0,24 2,26
54-12xH Komnot 13 KniokBb! 180,00 0,10 0,00 6,30 25,90 0,00 0,00 0,00 0,00 1,08 0,18 17,94 58,60 2,35 1,72 0,11 0,01 0,02 1,80
Mpom. Xneb nweHnyHbIA 30,00 2,30 0,20 14,80 70,30 0,03 0,01 0,00 0,00 0,00 149,70 27,90 6,00 4,20 19,50 0,33 0,96 4,74 4,35
MNpom. Xneb praHo-NweHnYHbIA 30,00 2,00 0,40 11,90 58,70 0,05 0,02 0,00 0,00 0,00 121,80 70,50 8,70 14,10 45,00 1,17 1,32 18,00 7,20
Utoro 3a Obep, 770,00 43,60 34,80 81,80 815,00 0,49 0,45 224,09 3,17 33,05 906,06 106591 248,44 19545 563,09 8,66 99,59 50,00 366,98
MongHuUK
443 Coyc WwoKoNaaHbIM 20,00 1,10 0,90 8,40 46,50 0,01 0,03 2,60 0,00 0,04 9,22 52,72 28,76 10,09 28,74 0,41 0,64 0,49 8,09
Mpom. Coxk dpyKTOBbIA 200,00 1,40 0,40 22,80 100,40 0,02 0,04 16,00 0,00 14,80 20,00 500,00 34,00 12,00 36,00 0,60 0,00 0,00 0,00
550 MaHHuk 130,00 7,00 7,70 25,30 198,70 0,06 0,15 48,52 0,49 0,13 485,32 119,50 67,81 13,31 97,60 0,79 12,36 6,31 27,61
WUroro 3a NongHnk 350,00 9,50 9,00 56,50 345,60 0,58 0,67 291,21 3,66 48,02 1420,60 1738,13 379,01 230,85 725,43 10,46 112,59 56,80 402,68
WToro 3a aeHb 1120 53.1 438 138.3 1160.6 1.07 1.12 515.3 6.83 81.07 2326.66 2804.04 627.45 426.3 1288.52 19.12 212.18 106.8 769.66




JHepreTuyeckas

Ne peuentypbl HasBauue 6n10aa Macca Benku Hupbr | Yrnesogul e B1 B2 A C Na K Ca Mg P Fe I Se F
YetBepr, 2 Hepena
Obep,
18 CanaT U3 CBEeXXMX NOMULOPOB U OTypLOB 60,00 0,60 3,10 1,80 37,30 0,03 0,02 52,75 0,00 10,74 3,19 127,53 13,29 9,85 18,82 0,44 1,37 0,18 12,46
157 ConAHka gomaliHan 210,00 7,20 8,20 7,40 132,20 0,07 0,31 23,06 0,07 3,96 906,01 421,48 35,38 21,17 93,20 1,21 105,43 5,02 37,68
321 KaptodensHoe niope 150,00 3,10 4,30 20,10 131,20 0,12 0,10 19,45 0,07 10,38 14,02 633,19 36,15 28,40 83,70 1,03 8,44 0,78 “43,12
114 Mepel, ¢apluMpoBaHHbIA MACOM 1 PUCOM 160,00 15,00 13,80 12,20 233,00 0,10 0,17 164,24 0,09 79,38 200,02 356,07 41,65 26,79 163,32 2,30 27,88 22,26 60,74
265 Coyc TomaTHbI 20,00 0,20 0,60 1,30 11,90 0,00 0,00 6,30 0,01 0,31 0,37 17,95 3,98 1,34 2,84 0,07 0,02 0,08 0,25
11.17 HanuTtok 13 WwnnosBHMUKa 180,00 0,50 0,20 8,80 38,60 0,01 0,03 70,59 0,00 57,60 1,22 6,04 63,09 2,13 2,13 0,38 0,00 0,00 0,00
143 TpeHKu 13 niweHn4Horo xneba 20,00 1,60 0,20 9,00 44,40 0,02 0,01 0,30 0,00 0,00 76,16 16,37 4,96 2,64 13,22 0,19 0,73 2,89 3,22
MNpom. Xneb prraHO-NLLIEHNYHBIN 40,00 2,60 0,50 15,80 78,20 0,07 0,03 0,00 0,00 0,00 162,40 94,00 11,60 18,80 60,00 1,56 1,76 24,00 9,60
Mpom. Xne6 niweHnUHbIA 30,00 2,30 0,20 14,80 70,30 0,03 0,01 0,00 0,00 0,00 149,70 27,90 6,00 4,20 19,50 0,33 0,96 4,74 4,35
Wroro 3a Obeg, 870,00 33,10 31,10 91,20 777,10 0,45 0,68 336,69 0,24 162,37 1513,09 1700,53 216,10 115,32 456,73 7,51 149,59 59,95 171,42
NonpgHukK
n/o BAMHbI 120,00 5,80 3,30 35,60 194,90 0,11 0,05 0,00 0,00 0,00 345,65 96,61 7,39 26,10 65,77 1,46 0,00 0,00 0,00
5.13 Monoko kunayeHoe 200,00 5,50 5,60 8,60 106,70 0,06 0,24 26,40 0,00 1,04 76,00 242,36 211,20 24,36 156,60 0,17 18,00 3,52 40,00
Mpom. J[lKem U3 YepHO CMOPOAUHBI 30,00 0,20 0,00 21,90 88,50 0,00 0,00 2,40 0,00 12,00 5,40 42,00 6,60 4,20 4,80 0,15 0,22 0,00 3,78
Wroro 3a MongHnk 350,00 11,50 8,90 66,10 390,10 0,62 0,97 365,49 0,24 175,41 1940,14 2081,50 441,29 169,98 683,90 9,29 167,81 63,47 215,20
Wroro 3a AeHb 1220,00 44,60 40,00 157,30 1167,20 1,07 1,65 702,18 0,48 337,78 3453,23 3782,03 657,39 285,30 1140,63 16,80 317,40 123,42 386,62




L Hazsanue 6n0pa Macca Benku Hupobi Yrnesogbt SHepremuieckan B1 B2 A C Na K Ca Mg P Fe 1 Se F
peuenTypb! LEHHOCTb
TATHUUA, 2 Hepena
Dben
366 Cbip (nopumamn) 50,00 11,60 14,80 0,00 179,20 0,02 0,15 130,00 0,48 0,35 405,00 44,00 440,00 17,50 250,00 0,50 0,00 6,25 0,00
24 canar "MonOHbIHCKMIA" 60,00 0,70 6,10 2,70 68,00 0,02 0,03 59,30 0,00 28,30 3,90 129,35 18,68 8,33 15,23 0,38 1,33 3,10 10,73
Cyn kapTodenbHbiii ¢ 6060BbIMM (ropoxom) ¢
139 Kypuueii 200/25 225,00 10,60 8,10 14,20 172,50 0,16 0,10 144,56 0,04 3,98 305,62 372,66 73,74 30,35 113,55 1,93 43,00 9,15 71,66
181 Y¥apkoe no-gomawHemy 230,00 18,90 18,40 21,70 328,20 0,16 0,19 33,75 0,10 12,02 51,92 935,71 26,55 48,94 230,46 3,43 13,61 16,26 102,14
198 HanuTok 6pycHNUYHbIN 180,00 0,10 0,10 9,50 39,30 0,00 0,00 0,86 0,00 1,08 1,03 13,67 59,56 1,10 2,51 0,09 0,00 0,00 0,00
143 TpeHKM U3 nweHnyHoro xneba 20,00 1,60 0,20 9,00 44,40 0,02 0,01 0,30 0,00 0,00 76,16 16,37 4,96 2,64 13,22 0,19 0,73 2,89 3,22
Tpom. Xneb nweHnuHbIR 40,00 3,00 0,30 19,70 93,80 0,04 0,01 0,00 0,00 0,00 199,60 37,20 8,00 5,60 26,00 0,44 1,28 6,32 5,80
Tpom. Xneb praHo-NWEeHNYHbIA 40,00 2,60 0,50 15,80 78,20 0,07 0,03 0,00 0,00 0,00 162,40 94,00 11,60 18,80 60,00 1,56 1,76 24,00 9,60
Atoro 3a O6en 845,00 49,10 48,50 92,60 1 003,60 0,49 0,52 368,77 0,62 45,73 120563 164296 643,09 133,26 710,97 8,52 64,71 67,97 203,15
MongHUK
Npom. Cok dpyKTOBbI 200,00 1,40 0,20 26,40 113,00 0,08 0,04 16,00 0,00 80,00 20,00 358,00 36,00 22,00 26,00 0,60 4,00 0,00 0,00
10/11 Bynouka 100,00 7,10 2,20 48,60 242,30 0,10 0,03 0,00 0,00 0,00 397,37 90,86 18,30 12,05 63,64 1,11 0,02 0,00 0,00
WToro 3a NMongHuK 300,00 8,50 2,40 75,00 355,30 0,67 0,59 384,77 0,62 125,73 1623,00 2091,82 697,39 167,31 800,61 10,23 68,73 67,97 203,15
WToro 3a AeHb 1 145,00 57,60 50,90 167,60 1 358,90 1,16 1,11 753,54 1,24 171,46 2828,63 3734,78 1340,48 300,57 1511,58 18,75 133,44 135,94 406,30
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