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Ne
peuentyp HassaHue 6nroaa Macca Benkun Wupbi Yrnesogbl w:m_.ﬂmq”._v._ﬂ““zmn B1 B2 A C Na K Ca Mg P Fe | Se F

bl
MoHegenbHUK, 1 Hepena
3aBTpaKk
54-13 Cblp TBEpAbIX COPTOB B HApE3kKe 20,00 4,60 5,90 0,00 71,70 0,01 0,06 52,00 0,19 0,14 162,00 17,60 176,00 7,00 100,00 0,20 0,00 2,50 0,00
54-27k Kawa kugkas monoyHaa maHHas 200,00 5,30 5,70 23,50 167,00 0,08 0,14 27,49 0,07 0,55 188,54 156,78 142,16 16,92 103,12 0,34 29,54 1,91 26,34
54-21rH Kakao ¢ monokom 200,00 4,70 3,50 8,90 85,90 0,07 0,16 17,25 0,00 0,68 49,92 220,23 167,60 34,32 130,28 1,08 11,70 2,92 38,25
Mpom. Xneb paHo-NweHnYHbIM 40,00 2,60 0,50 15,80 78,20 0,07 0,03 0,00 0,00 0,00 162,40 94,00 11,60 18,80 60,00 1,56 1,76 24,00 9,60
Mpom. BaToH HapesHo 40,00 3,00 1,20 20,60 104,70 0,04 0,01 0,00 0,00 0,00 170,80 36,80 7,60 5,20 26,00 0,48 0,00 0,00 0,00
“_Mwwmﬂm 50000 2020 16,80 68,30 507,50 0,27 040 95,74 0,26 137 73366 52541 50496 8224 419,40 3,66 4600 31,33 7419
Obep,

Canar U3 CBEeXMUX OrypLOB C 3eN1eHbIM
17 NyKom 60,00 0,50 6,00 1,40 61,90 0,02 0,02 19,09 0,00 6,36 50,95 82,80 16,37 7,92 22,72 0,35 6,39 0,12 11,61
Bopuy, ¢ KanycToii u kapTodenem co

54-2¢ CMeTaHoiA 200,00 8,90 11,20 11,20 180,80 0,06 0,30 211,46 0,03 6,96 132,80 393,57 41,42 30,91 146,06 2,54 21,64 3,91 32,54
119 MnoB u3 roBAAUHDI 230,00 25,10 24,30 37,40 468,60 0,09 0,17 152,68 0,00 1,12 256,68 431,98 97,29 53,12 280,27 3,54 36,58 23,47 112,00
54-22xH Kucenb ns BuiiHu 180,00 0,20 0,00 11,60 47,60 0,00 0,01 2,20 0,00 1,30 3,58 46,72 58,94 4,89 9,26 0,11 0,43 0,02 2,81
Mpom. Xneb nieHnYHbIH 30,00 2,30 0,20 14,80 70,30 0,03 0,01 0,00 0,00 0,00 149,70 27,90 6,00 4,20 19,50 0,33 0,96 4,74 4,35
Mpom. Xneb pHaHO-NLIEHUYHBINA 30,00 2,00 0,40 11,90 58,70 0,05 0,02 0,00 0,00 0,00 121,80 70,50 8,70 14,10 45,00 1,17 1,32 18,00 7,20
WUtoro 3a O6ep, 730,00 39,00 42,10 88,30 887,90 0,52 0,93 482,17 0,29 17,11 1449,17 1578,88 733,68 197,38 942,21 11,70 113,32 81,59 244,70
WUtoro 3a aeHb 1230,00 59,20 58,90 157,10 1395,40 0,79 1,33 578,91 0,55 18,48 2182,83 2104,29 1238,64 279,62 1361,61 15,36 159,32 112,92 318,89




JHepretnyeckan

Ne Hassanue 6niopa Macca Benkun Hupbt | Yrnesogpl B1 B2 A € Na K Ca Mg P Fe | Se F
peuentypbi LLeHHOCTb
BTopHUK, 1 Hepenn
3aBTpak
366 Cbip (nopuuamu) 10 2.3 3 0 35.8 0 0.03 26 0.1 0.07 81 8.8 88 35 50 0.1 0 1.25 0
109 Kalwa oscsiHan 13 "TepKyneca'kuaxas 180 5.6 6.9 229 175.9 0.11 0.14 24.22 0.06 0.49 40.14 186.88 130.73 40.97 149.67 0.93 10.01 5.12 30.71
KodelHbIit HanUTOK co crylieHHbIM
272, monokom 7-11 180 3.1 3 17.6 110.3 0.02 0.11 9.71 0 0.14 34.15 148.7 145.1 23.43 85.68 0.75 2.39 0.9 11.97
Mpom. Xneb p¥aHo-MeHUUHbIM 20 13 0.2 7.9 39.1 0.03 0.02 0 0 0 81.2 47 5.8 9.4 30 0.78 0.88 12 4.8
Mpom. BaToH HapesHoi 30 2.3 0.9 15.4 78.5 0.03 0.01 0 (4] 0 128.1 27.6 57 3.9 19.5 0.36 0 0 0
Mpom. MaHgapuH 100 0.8 0.2 7.5 35 0.06 0.03 10 [¢] 38 12 155 35 11 17 0.1 0.3 0.1 150.3
Wroro 3a 3aBTpak 520 15.4 14.2 713 474.6 0.25 0.34 69.93 0.16 387 376.59 573.98 410.33 92.2 351.85 3.02 16.58 19.37 197.78
0Obeg,
20 Canar 13 cBeXKmx NoMMAoP C nepuem 60 3.7 23 45.2 0.04 0.03 101.56 0 41.97 59.87 144.58 10.7 9.34 13.46 0.46 7.28 1.77 11.18
54-16¢c Cyn c/IMBOYHbIN ¢ pbl6olt (ropbyiua) 200 7.4 5.4 9.6 116.8 0.1 0.1 81.91 3.07 4.89 113.53 377.8 81.51 23 98.13 0.69 24.3 128 152.94
54-1r MakapoHbl oTBapHble 150 53 4.9 32.8 196.8 0.06 0.02 18.36 0.09 0 149.04 53.8 105.83 7.19 40.7 0.73 20.77 0.06 11.92
373 Kotnetbl "HexHbre" 90 14.1 9.5 5.8 164.8 0.04 0.11 33.17 0.27 0.74 253.94 141.38 172.75 40.94 172,18 0.95 11.28 13.52 53.68
54-1coyc Coyc cmeTaHHbIM 20 0.3 16 0.7 18.6 0 0.01 7.77 0.01 0.02 4.87 10.26 11.34 0.85 573 0.02 115 0.07 152
54-11xH Komnot us 6pycHuku 180 0.1 0.1 7.1 29.4 0 0 0.86 0 1.08 1.01 13.6 60.34 11 251 0.08 0 0 0
Mpom. Xneb niweHUYHbIN 40 3 0.3 19.7 93.8 0.04 0.01 0 0 0 199.6 37.2 8 5.6 26 0.44 1.28 6.32 5.8
Mpom. Xneb piraHo-NleHUYHbIN 30 2 0.4 11.9 58.7 0.05 0.02 0 0 0 121.8 70.5 87 14.1 45 117 1.32 18 7.2
Wroro 3a O6eg 770 329 25.9 89.9 724.1 0.58 0.64 313.56 3.6 87.4  1280.25 1423.1 869.5 194.32 755.56 7.56 83.96 71.91 442.02
Wroro sa genb 1290 48.3 40.1 161.2 1198.7 0.83 0.98 383.49 3.76 126.1 1656.84 1997.08 1279.83 286.52 1107.41 10.58 100.54 91.28 639.8



dHepreTuyecKas

N2 peuenTypbi Ha3sauue 6niopa Macca Benkun Hupbt | Yrnesogwbl — B1 B2 A C Na K Ca Mg P Fe 1 Se F

Cpepa, 1 Hepensa

3aBTpaK

261 MaKapoHbl, 3aneyeHHble C CbIpoM 150 7,5 9,5 34,3 252,8 0,07 0,05 34,22 0,18 0,02 509,37 63,25 84,96 11,47 84,77 0,84 60,8 0,95 12,5

11.17 HanuToK 13 W1noBHUKa 200 0,5 0,2 9,8 42,8 0,01 0,04 78,43 0 64 1,36 6,71 70,1 2,37 2,37 0,43 0 0 0

Mpom. Abnoko 100 04 0,4 9,8 44,4 0,03 0,02 5 0 10 26 278 16 9 11 2,2 2 03 8

Mpom. Xne6 pPHKaHO-NLEHUUHDIH 30 2 0,4 11,9 58,7 0,05 0,02 0 0 0 121,8 70,5 87 14,1 45 1,17 1,32 18 72

Mpom. BaTtoH Hape3Hoi 30 2,3 0,9 15,4 78,5 0,03 0,01 0 0 0 128,1 27,6 57 39 19,5 0,36 0 0 0

Wrtoro 3a 3aBTpak 510 12,7 11,4 81,2 477,2 0,19 0,14 117,65 0,18 74,02 786,63 446,06 185,46 40,84 162,64 5 67,12 19,25 27,7

Obeg

54-103 Canat 13 KanycTbl C 0BOW@MK 60 1,7 4 1,7 50 0,03 0,05 24,41 0,17 8,15 69,62 97,14 14 8,22 31,24 0,63 10,92 23 9,62
Cyn KapTodenbHbI C MaKapoHHLIMMK

140 M3ENUAMK C Kypuueii 200/25 225 83 7,7 15,2 163,1 0,09 0,09 119,11 0,03 5,54 464,7 374,61 67,95 22,66 97,48 1,23 65,2 6,83 73,59

54-11r Kaptodenshoe niope 150 31 53 19,8 139,4 0,12 0,11 23,8 0,09 10,2 161,78 624,83 39,49 28,23 84,47 1,03 28,46 0,81 42,79
Pbi6a TylieHas B TomaTe ¢ 0BOLAMu

54-10p (ropbywa) 90 14,7 8,5 5,7 158,3 0,12 0,12 311,08 7,29 2,56 102,74 312,88 33,74 31,73 151,53 0,79 28,23 30,08 330,03

265 Coyc TOMaTHbIi 10 0,1 0,3 0,6 59 0 0 3,15 0,01 0,16 0,18 8,98 1,99 0,67 1,42 0,03 0,01 0,04 0,12

461 Yali kapkage 180 0,4 0,3 12,8 551 0 0 3,78 0 0 2,12 77,91 126,88 19,97 14,49 0,61 0 0 0

Mpom. Xneb NweHnYHblA 30 2,3 0,2 14,8 70,3 0,03 0,01 0 0 0 149,7 27,9 6 4,2 19,5 0,33 0,96 4,74 4,35

Mpom. Xneb paHO-NWEeHNYHBIN 30 2 0,4 11,9 58,7 0,05 0,02 0 0 0 121,8 70,5 8,7 14,1 45 1,17 1,32 18 7,2

Mvoro 3a O6ep, 770 32,9 26,5 84,3 706,6 0,64 0,54 599,83 7,76 100,47 1884,04 2036,48 483,22 170,65 609,6 10,85 202,37 82,8 496,01

WUToro 3a aeHb 1280 45,6 37,9 165,5 1183,8 0,83 0,68 717,48 7,94 174,49 2670,67 2482,54 668,68 211,49 772,24 15,85 269,49 102,05 523,71




JHepreTuvecka

Ne peuentypbi HazsaHue 611043 Macca benku Hupbl  |Yraesogbl M- B1 B2 A C Na K Ca Mg P Fe 1 Se F
YeTsepr, 1 Hegena .

3aBTpak

54-11 3anexaHka 13 TBOpora 150 29.7 10.7 17.1 283.1 0.06 0.32 51.12 0.15 0.29 181.26 159.3 223.84 32.44 290.68 0.84 28.82 17.02 49.63
54-9rH Haii ¢ 6pycHuKOI U caxapom 200 0.3 0.1 3.7 16.7 0 0.01 0.88 0 0.76 1.28 29.62 64.03 4.56 8.85 0.76 0 0 0
Mpom. BaTtoH HapesHo 30 23 0.9 15.4 78.5 0.03 0.01 0 0 0 128.1 27.6 5.7 3.9 19.5 0.36 0 0 0
Mpom. MaHrgapuH 100 0.8 0.2 7.5 35 0.06 0.03 10 0 38 12 155 35 11 17 0.1 0.3 0.1 150.3
Mpom. MOJIOKO CrylieHHOe C caxapom 10 0.7 0.9 5.6 32.7 0.01 0.04 4.7 0 0.1 13 36.5 30.7 3.4 219 0.02 0.7 0.3 3.5
Mpom. Xneb paHo-NeHNYHbIH 20 1.3 0.2 7.9 39.1 0.03 0.02 0 0 0 81.2 47 5.8 9.4 30 0.78 0.88 12 4.8
Wroro 3a 3aBTpak 510 35.1 13 57.2 485.1 0.19 0.43 66.7 0.15 39.15 416.84 455.02 365.07 64.7 387.93 2.86 33.7 29.42 208.23
O6eg,

54-163 BuHerper ¢ pacturenbHbim macaom 60 0.7 5.4 4 67.1 0.02 0.02 72.89 0 2.26 200.99 127.85 12.1 9.66 21.4 0.41 7.86 1.27 11.85
157 Conaxka gomaluHnas 210 12.9 13.8 8.8 210.7 0.08 0.31 96.72 0.07 4.15 906.01 421.48 36.19 29.85 181.98 2.81 105.43 5.02 37.68
54-11r KaprodensHoe niope 75 1.5 2.7 9.9 69.7 0.06 0.05 11.9 0.04 5.1 80.89 312.41 19.74 14.12 42.24 0.52 14.23 0.41 21.4
7.14 OBoLM TyLIeHbIE C Mac/iom 75 1.3 1.4 3.2 30.4 0.04 0.06 42.5 0.02 9.04 2.96 136.3 24.87 10.96 23.37 0.59 0.83 0.47 3.3
498 KoTneTbl py6aeHbie U3 nTuup! 90 14.3 6.6 - 11.9 164.1 0.05 0.12 15.61 0.12 0.27 194.11 189.32 37.74 23.72 152.7 0.79 11.33 135 8.25
54-4rH Yaii c monoKoM U caxapom 200 1.6 1.1 5 36.4 0.03 0.07 6.9 0 0.3 19.65 81.25 103.41 9.92 46.33 0.76 4.5 0.88 10
143 'peHKM M3 niweHunyHoro xneba 20 1.6 0.2 9 44.4 0.02 0.01 0.3 0 0 76.16 16.37 4.96 2.64 13.22 0.19 0.73 2.89 3.22
Mpom. Xneb nweHnyHbIA 40 3 0.3 19.7 93.8 0.04 0.01 0 0 0 199.6 37.2 8 5.6 26 0.44 1.28 6.32 5.8
Mpom. Xneb paHO-NLEeHNYHbIN 40 2.6 0.5 15.8 78.2 0.07 0.03 0 0 0 162.4 94 11.6 18.8 60 1.56 1.76 24 9.6
Wroro 3a Obeg 810 39.5 32 87.3 794.8 0.6 1.11 313.52 0.4 60.27 2259.61 1871.2 623.68 189.97 955.17 10.93 181.65 84.18 319.33
WUrtoro 3a aeHb 1320 74.6 45 144.5 1279.9 0.79 1.54 380.22 0.55 99.42 2676.45 2326.22 988.75 254.67 1343.1 13.79 215.35 113.6 527.56




JHepreTuyeckas

Ne peuenTypbi HasBaunue 6moga Macca Benku Hupol  Yrnesogpl gtiiotTs B1 B2 A C Na K Ca Mg P Fe | Se F
MarHuua, 1 Hepens
3aBTpak
342 Omner c cbipom Ne 342 150,00 17,80 20,90 2,40 269,10 0,07 0,47 216,08 2,57 0,26 242,32 184,58 244,72 21,62 291,75 2,49 24,39 31,09 65,40
54-10rH Yaii ¢ KNOKBOM U caxapom 200,00 0,20 0,10 3,20 14,30 0,00 0,01 0,30 0,00 0,76 0,74 32,51 62,87 5,39 8,33 0,78 0,01 0,01 1,20
Mpom. Xneb pykaHo-MweHUYHbIA 30,00 2,00 0,40 11,90 58,70 0,05 0,02 0,00 0,00 0,00 121,80 70,50 8,70 14,10 45,00 1,17 1,32 18,00 7,20
Mpom. BaToH HapesHoit 35,00 2,60 1,00 18,00 91,60 0,04 0,01 0,00 0,00 0,00 149,45 32,20 6,65 4,55 22,75 0,42 0,00 0,00 0,00
Mpom. AGnoko 100,00 0,40 0,40 9,80 44,40 0,03 0,02 5,00 0,00 10,00 26,00 278,00 16,00 9,00 11,00 2,20 2,00 0,30 8,00
Wroro 3a 3aBTpak 515,00 23,00 22,80 45,30 478,10 0,19 0,53 221,38 2,57 11,02 540,31 597,79 338,94 54,66 378,83 7,06 30,72 49,40 81,80
Obeg

Cyn kaptodentHblit ¢ 6o60BbIMU (ropoxom) c

139 KypuLieit 200/25 225,00 10,60 8,10 14,20 172,50 0,16 0,10 144,56 0,04 3,98 305,62 372,66 73,74 30,35 113,55 1,93 43,00 9,15 71,66
438 Asy 230,00 19,00 19,10 20,70 330,70 0,15 0,19 36,90 0,12 10,59 171,41 856,84 30,87 46,99 225,18 3,38 13,18 16,39 95,58
498 Hanutok 6pycHUYHbIN 180,00 0,10 0,10 9,50 39,30 0,00 0,00 0,86 0,00 1,08 1,03 13,67 59,56 1,10 2,51 0,09 0,00 0,00 0,00
143 I'peHKK U3 nweHmyHoro xneba 20,00 1,60 0,20 9,00 44,40 0,02 0,01 0,30 0,00 0,00 76,16 16,37 4,96 2,64 13,22 0,19 0,73 2,89 3,22
Mpom. Xne6 nuwernuHbIH 40,00 3,00 0,30 19,70 93,80 0,04 0,01 0,00 0,00 0,00 199,60 37,20 8,00 5,60 26,00 0,44 1,28 6,32 5,80
Mpom. Xne6 paHo-nLeHAYHbIN 40,00 2,60 0,50 15,80 78,20 0,07 0,03 0,00 0,00 0,00 162,40 94,00 11,60 18,80 60,00 1,56 1,76 24,00 9,60
Wroro 3a Obeg 735,00 36,90 28,30 88,90 758,90 0,63 0,87 404,00 2,73 26,67 1456,53 1988,53 527,67 160,14 819,29 14,65 90,67 108,15 267,66
Urtoro 3a geHb 1250,00 59,90 51,10 134,20 1237,00 0,82 1,40 625,38 5,30 37,69 1996,84 258632 866,61 214,80 119812 21,71 121,39 157,55 34,00



he HasBanue 6moga Macca Benku Hupel  |VrneBogbt Suepremiecian B1 B2 A C Na K Ca Mg P Fe | Se F
peuentypst LeHHOCTb
lNMoHepenbHUK, 2 Hegens
3aBTpak
106 Kalwwa maHHas monouHan BAsKas 150,00 4,60 4,10 25,80 157,90 0,05 0,08 16,64 0,05 0,27 20,64 98,11 81,81 11,33 65,08 0,34 4,61 0,93 16,84
KodeliHblit HanUTOK €O CryleHHbIM
272 MoJIOKOM 180,00 3,10 3,00 17,60 110,30 0,02 0,11 9,71 0,00 0,14 34,15 148,70 145,10 23,43 85,68 0,75 2,39 0,90 11,97
Mpom. Xneb paHo-NLIEeHNYHbI 30,00 2,00 0,40 11,90 58,70 0,05 0,02 0,00 0,00 0,00 121,80 70,50 8,70 14,10 45,00 1,17 1,32 18,00 7,20
Mpom. BbaTtoH HapesHoi 35,00 2,60 1,00 18,00 91,60 0,04 0,01 0,00 0,00 0,00 149,45 32,20 6,65 4,55 22,75 0,42 0,00 0,00 0,00
Mpom. MaHgapuH 100,00 0,80 0,20 7,50 35,00 0,06 0,03 10,00 0,00 38,00 12,00 155,00 35,00 11,00 17,00 0,10 0,30 0,10 150,30
Mpom. Hwem u3 abpukocos 10,00 0,10 0,00 7,20 29,00 0,00 0,00 5,00 0,00 0,24 0,20 15,20 1,20 0,90 1,80 0,04 0,32 0,60 1,45
Wroro 3a 3asTpak 505,00 13,20 8,70 88,00 482,50 0,22 0,25 41,35 0,05 38,65 338,24 519,71 278,46 65,31 237,31 2,82 11,94 20,53 187,76
O6eg,
41 Canart "CryaeHueckuit 60,00 2,10 6,30 6,00 89,60 0,05 0,06 188,28 0,20 3,12 130,92 184,05 13,27 13,68 43,15 0,59 16,01 2,65 21,73
71 Cyn-Kpem U3 pasHbix oBoLuei 200,00 4,80 6,10 13,30 127,50 0,08 0,18 172,56 0,05 6,62 108,05 326,60 159,04 27,28 125,45 0,62 19,62 2,55 40,11
54-1r MakapoHb! oTBapHble 150,00 5,30 4,90 32,80 196,80 0,06 0,02 18,36 0,09 0,00 149,04 53,80 105,83 7,19 40,70 0,73 20,77 0,06 11,92
54-16m TedTenu us rosaauHbl C pucom 90,00 10,70 12,40 11,00 198,10 0,05 0,10 12,38 0,04 0,42 104,21 191,62 39,63 18,69 125,67 1,42 15,54 10,45 43,48
265 Coyc TomaTHbli 30,00 0,30 1,00 1,90 17,80 0,00 0,00 9,45 0,02 0,47 0,55 26,93 5,98 2,01 4,25 0,10 0,02 0,12 0,37
54-6xn Komnot 13 suwxn 180,00 0,30 0,10 9,20 38,50 0,01 0,01 3,68 0,00 2,25 5,53 76,89 56,95 8,17 9,41 0,17 0,72 0,03 4,68
143 IpeHKn U3 nweHn4Horo xneba 20,00 1,60 0,20 9,00 44,40 0,02 0,01 0,30 0,00 0,00 76,16 16,37 4,96 2,64 13,22 0,19 0,73 2,89 3,22
Mpom. Xneb paHO-MIEeHNYHbIN 30,00 2,00 0,40 11,90 58,70 0,05 0,02 0,00 0,00 0,00 121,80 70,50 8,70 14,10 45,00 1,17 1,32 18,00 7,20
MNpom. Xneb niweHUyHbIN 30,00 2,30 0,20 14,80 ; 70,30 0,03 0,01 0,00 0,00 0,00 149,70 27,90 6,00 4,20 19,50 0,33 0,96 4,74 4,35
Woro 3a O6eg 790,00 29,40 31,60 109,90 841,70 0,57 0,66 446,36 0,45 51,53 1184,20 1494,37 678,82 163,27 663,66 8,14 87,63 62,02 324,82
Wrtoro 3a gekb 1 295,00 42,60 40,30 197,90 1324,20 0,79 0,91 487,71 0,50 90,18 1522,44 2014,08 957,28 228,58 900,97 10,96 99,57 82,55 512,58



Ne HassaHue 6moga Macca Benku ¥upbl | Yraesogbi FHERranERan B1 B2 A Cc Na K Ca Mg P . Fe | Se F
peuenTypbi LeHHOCTb
BropHuk, 2 Hepensa
3aBTpak
54-6K Kalua BA3Kas mosouHas nwexHas 200,00 8,30 10,10 37,60 274,90 0,20 0,15 41,63 0,13 0,54 191,58 216,19 141,50 48,87 185,72 1,30 31,61 7,68 35,08
54-21rH Kakao ¢ monokom 180,00 4,20 3,20 8,00 77,30 0,06 0,15 15,53 0,00 0,61 44,93 198,21 150,84 30,89 117,25 0,97 10,53 2,63 34,43
Mpom. Xneb paHO-NWeHUYHbINA 40,00 2,60 0,50 15,80 78,20 0,07 0,03 0,00 0,00 0,00 162,40 94,00 11,60 18,80 60,00 1,56 1,76 24,00 9,60
Mpom. BatoH HapesHoii 20,00 1,50 0,60 10,30 52,30 0,02 0,01 0,00 0,00 0,00 85,40 18,40 3,80 2,60 13,00 0,24 0,00 0,00 0,00
Mpom. fA6noko 100,00 0,40 0,40 9,80 44,40 0,03 0,02 5,00 0,00 10,00 26,00 278,00 16,00 9,00 11,00 2,20 2,00 0,30 8,00
Wroro 3a 3aBTpak 540,00 17,00 14,80 81,50 527,10 0,38 0,36 62,16 0,13 131,15 510,31 804,80 323,74 110,16 386,97 6,27 48,90 34,61 87,11
Obeg,
54-163 BuHerper ¢ pactutenbHbIm macaom 60,00 0,70 5,40 4,00 67,10 0,02 0,02 72,89 0,00 2,26 200,99 127,85 12,10 9,66 21,40 0,41 7,86 1,27 11,85
Cyn KapTodenbHbIN ¢ MakapoOHHLIMM UBLEAUAMM C
140 Kypuueii 200/25 225,00 8,30 7,70 15,20 163,10 0,09 0,09 119,11 0,03 5,54 464,70 374,61 67,95 22,66 97,48 1,23 65,20 6,83 73,59
54-6r Puc oTtBapHoi 150,00 3,60 4,80 36,40 203,50 0,03 0,02 18,36 0,09 0,00 152,80 46,55 106,65 23,59 72,57 0,49 21,24 4,15 27,19
54-10p Pbi6a TyweHas B TomaTte ¢ osowamu (ropbywa) 90,00 14,70 8,50 5,70 158,30 0,12 0,12 311,08 7,29 2,56 102,74 312,88 33,74 31,73 151,53 0,79 28,23 30,08 330,03
54-10r1 Yalii ¢ KNIOKBOM M caxapom 180,00 0,20 0,10 2,90 12,90 0,00 0,01 0,27 0,00 0,68 0,66 29,26 56,58 4,85 7,49 0,71 0,01 0,01 1,08
Mpom. Xneb praHo-NWeHNYHbIA 30,00 2,00 0,40 11,90 58,70 0,05 0,02 0,00 0,00 0,00 121,80 70,50 8,70 14,10 45,00 1,17 1,32 18,00 7,20
Mpom. Xneb nweHnyHbIN 30,00 2,30 0,20 14,80 70,30 0,03 0,01 0,00 0,00 0,00 149,70 27,90 6,00 4,20 19,50 0,33 0,96 4,74 4,35
Uroro 3a Obep, 765,00 31,80 27,10 90,90 733,90 0,72 0,65 583,87 7,54 22,19 1703,70 1794,35 615,46 220,95 801,94 11,40 173,72 99,69 542,40
Uroro 3a peHb 1305,00 48,80 172,40 1261,00 1,10 1,01 646,03 7,67 33,34 2214,01 2599,15 939,20 331,11 1188,91 17,67 222,62 134,30 629,51

41,90



JHepreTuueckan

Ne HassaHue 6102 Macca Benku Hupbl | Yrnesogel B1 B2 A C Na K Ca Mg 4 Fe | Se F

peuenTypbl LEeHHOCTb

Cpega, 2 Hegena

3aBTpaK
342 Omner c cbipom Ne 342 150,00 17,80 20,90 2,40 269,10 0,07 0,47 216,08 2,57 0,26 242,32 184,58 244,72 21,62 291,75 2,49 24,39 31,09 65,40
461 Yaii kaprage 200,00 0,50 0,30 14,20 61,30 0,00 0,00 4,20 0,00 0,00 2,36 86,57 140,98 22,19 16,10 0,68 0,00 0,00 0,00
Mpom. BaToH HapesHoit 30,00 2,30 0,90 15,40 78,50 0,03 0,01 0,00 0,00 0,00 128,10 27,60 5,70 3,90 19,50 0,36 0,00 0,00 0,00
Mpom. A6noko 100,00 0,40 0,40 9,80 44,40 0,03 0,02 5,00 0,00 10,00 26,00 278,00 16,00 9,00 11,00 2,20 2,00 0,30 8,00
Mpom. Xneb puaHo-NWeHUIHbIA 20,00 1,30 0,20 7,90 39,10 0,03 0,02 0,00 0,00 0,00 81,20 47,00 5,80 9,40 30,00 0,78 0,88 12,00 4,80
Wroro 3a 3asTpak 500,00 22,30 22,70 49,70 492,40 0,16 0,52 225,28 2,57 10,26 479,98 623,75 413,20 66,11 368,35 6,51 30,27 43,39 78,20
Obep, :
60 Canat no-LeKUHCKI 60,00 0,60 0,10 2,00 11,40 0,03 0,03 61,77 0,00 26,08 3,03 126,32 11,15 9,41 18,70 0,43 1,52 1,02 10,77
54-16¢c Cyn cnMBoYHbIN ¢ pbi6oit (ropbywa) 200,00 7,40 5,40 9,60 116,80 0,10 0,10 81,91 3,07 4,89 113,53 377,80 81,51 23,00 98,13 0,69 24,30 12,80 152,94
54-4r Kalwa rpeuHesan paccbinyatan 150,00 8,20 6,30 35,90 233,70 0,21 0,12 19,19 0,09 0,00 149,45 219,36 46,62 120,16 180,99 4,05 22,28 13,18 16,06
213 MTuua TyweHan 100,00 22,60 21,40 0,00 282,70 0,07 0,16 57,02 0,00 095 364,42 212,62 21,82 20,86 190,14 1,86 45,28 0,00 171,60
10.25 Coyc MONoUHbIA 20,00 0,40 1,00 1,30 15,50 0,00 0,01 4,20 0,01 0,05 3,95 13,47 14,04 1,37 8,91 0,02 0,92 0,24 2,26
54-12xH KomnoT u3 KntoKebl 180,00 0,10 0,00 6,30 25,90 0,00 0,00 0,00 0,00 1,08 0,18 17,94 58,60 2,35 1,72 0,11 0,01 0,02 1,80
Mpom. Xneb nueHnyHbI% ' 30,00 2,30 0,20 14,80 70,30 0,03 0,01 0,00 0,00 0,00 149,70 27,90 6,00 4,20 19,50 0,33 0,96 4,74 435
Mpom. Xneb paHo-nweHNYHbIN 30,00 2,00 0,40 11,90 58,70 0,05 0,02 0,00 0,00 0,00 121,80 70,50 8,70 14,10 45,00 1,17 1,32 18,00 7,20
WUroro 3a O6ep, 770,00 43,60 34,80 81,80 815,00 0,65 0,97 449,37 5,74 43,31  1386,04 1689,66 661,64 261,56 931,44 15,17 126,86 93,39 445,18
Wtoro 3a geHb 1270,00 65,90 57,50 131,50 1307,40 0,81 1,49 674,65 8,31 53,57 1866,02 2313,41 1074,84 327,67  1299,79 21,68 157,13 136,78 523,38



dHepreTUyeckan

Ne peyentypbi HassaHnue 603 Macca besnkun Hupbl | YrneBogb HEHHOETB B1 B2 A C Na K Ca Mg P Fe | Se F
Yetsepr, 2 Hepena
3aBTpak
141 3anekaHKa 13 TBopora 150,00 26,80 16,70 26,60 363,70 0,07 0,38 71,00 0,31 0,47 85,30 203,74 249,94 36,82 319,56 0,89 17,16 17,80 57,13
54-3rH Yaii c ;MMoHOM 1 caxapom 200,00 0,20 0,10 3,00 13,40 0,00 0,01 0,38 0,00 1,16 1,23 30,13 66,93 4,56 8,52 0,76 0,01 0,02 0,70
Mpom. BaToH HapeaHol 20,00 1,50 0,60 10,30 52,30 0,02 0,01 0,00 0,00 0,00 85,40 18,40 3,80 2,60 13,00 0,24 0,00 0,00 0,00
Mpom. MOJIOKO CTyLUEeHHOEe ¢ caxapom 10,00 0,70 0,90 5,60 32,70 0,01 0,04 4,70 0,00 0,10 13,00 36,50 30,70 3,40 21,90 0,02 0,70 0,30 3,50
Mpom. f6noko 100,00 0,40 0,40 9,80 44,40 0,03 0,02 5,00 0,00 10,00, 26,00 278,00 16,00 9,00 11,00 2,20 2,00 0,30 8,00
Mpom. Xneb paHo-MweHUYH bl 20,00 1,30 0,20 7,90 39,10 0,03 0,02 0,00 0,00 0,00 81,20 47,00 5,80 9,40 30,00 0,78 0,88 12,00 4,80
Utoro 3a 3aeTpak 500,00 30,90 18,90 63,20 545,60 0,16 0,48 81,08 0,31 11,73 292,13 613,77 373,17 65,78 403,98 4,89 23,75 30,42 74,13
Obep
18 Canar 13 CBEXMX NOMMUAOP U OrypLIOB 60,00 0,60 3,10 1,80 37,30 0,03 0,02 52,75 0,00 10,74 3,19 127,53 13,29 9,85 18,82 0,44 137 0,18 12,46
157 ConAHKa pomatuHAs 210,00 12,90 13,80 8,80 210,70 0,08 0,31 96,72 0,07 4,15 906,01 421,48 36,19 29,85 181,98 2,81 105,43 5,02 37,68
321 KapTodenbHoe niope 150,00 3,10 4,30 20,10 131,20 0,12 0,10 19,45 0,07 10,38 14,02 633,19 36,15 28,40 83,70 1,03 8,44 0,78 43,12
114 MNepeu, dapLnpoBakHbIit MACOM U pUcom 160,00 15,00 13,80 12,20 233,00 0,10 0,17 164,24 0,09 79,38 200,02 356,07 41,65 26,79 163,32 2,30 27,88 22,26 60,74
265 Coyc TomaTHbI# 20,00 0,20 0,60 1,30 11,90 0,00 0,00 6,30 0,01 0,31 0,37 17,95 3,98 1,34 2,84 0,07 0,02 0,08 0,25
11.17 Hanwutok 13 wunosHuka 180,00 0,50 0,20 8,80 38,60 0,01 0,03 70,59 0,00 57,60 1,22 6,04 63,09 2,13 213 0,38 0,00 0,00 0,00
143 IpeHKM U3 nweHnyHoro xneba 20,00 1,60 0,20 9,00 44,40 0,02 0,01 0,30 0,00 0,00 76,16 16,37 4,96 2,64 13,22 0,19 0,73 2,89 3,22
il pom. Xneb pyKaHo-NWeHNUYHbIMN 30,00 2,00 0,40 11,90 58,70 0,05 0,02 0,00 0,00 0,00 121,80 70,50 8,70 14,10 45,00 1,17 1,32 18,00 7,20
Mpom. Xneb nweHUHbIA 30,00 2,30 0,20 14,80 70,30 0,03 0,01 0,00 0,00 0,00 149,70 27,90 6,00 4,20 19,50 0,33 0,96 4,74 4,35
Wroro 3a Obeg 860,00 38,20 36,60 88,70 836,10 0,60 1,15 491,43 0,55 174,29 1764,62 22590,80 587,18 185,08 934,49 13,61 169,90 84,37 243,15
WUtoro 3a geHb 1360,00 69,10 55,50 151,90 1381,70 0,76 1,63 572,51 0,86 186,02 2056,75 2904,57 960,35 250,86  1338,47 18,50 193,65 114,79 317,28



- HassaHue 6nioaa Macca Benku Hupoi Yrnesoppi neprentieasas B1 B2 A Cc Na K Ca Mg P Fe I Se F
peuenTypbt UeHHOCTb
MNaTtHuua, 2 Hepgens
3aBTpak
54-26k Kala »xugkas monouHas pucosas 210,00 4,80 6,00 25,50 175,60 0,07 0,15 28,94 0,07 0,58 199,96 158,72 147,05 25,14 123,53 0,36 31,67 4,00 35,64
54-21rH Kakao ¢ mosiokom 200,00 4,70 3,50 8,90 85,90 0,07 0,16 17,25 0,00 0,68 49,92 220,23 167,60 34,32 130,28 1,08 11,70 2,92 38,25
Mpom. BaToH HapesHoit 40,00 3,00 1,20 20,60 104,70 0,04 0,01 0,00 0,00 0,00 170,80 36,80 7,60 5,20 26,00 0,48 0,00 0,00 0,00
Mpom. .Dvxmg n3 mmUSzOnom 20,00 0,10 0,00 14,40 57,90 0,00 0,00 10,00 0,00 0,48 0,40 30,40 2,40 1,80 3,60 0,08 0,64 1,20 2,90
Mpom. Xneb paHo-niweHnyHbIi 30,00 2,00 0,40 11,90 58,70 0,05 0,02 0,00 0,00 0,00 121,80 70,50 8,70 14,10 45,00 1,17 1,32 18,00 7,20
Utoro 3a 3aBTpak 500,00 14,60 11,10 81,30 482,80 0,23 0,34 56,19 0,07 1,74 542,88 516,65 333,35 80,56 328,41 3,17 48,33 26,12 83,99
Obep,
24 canar "MoNoHbIHCKMIT" 60,00 0,70 6,10 2,70 68,00 0,02 0,03 59,30 0,00 28,30 3,90 129,35 18,68 8,33 15,23 0,38 1,33 3,10 10,73
Cyn kapTodenbHbiit ¢ 6060BbIMU (ropoxom) ¢
139 Kypuueit 200/25 225,00 10,60 8,10 14,20 172,50 0,16 0,10 144,56 0,04 3,98 305,62 372,66 73,74 30,35 113,55 1,93 43,00 9,15 71,66
181 »apkoe no-gomawHemy 230,00 18,90 18,40 21,70 328,20 0,16 0,19 33,75 0,10 12,02 51,92 935,71 26,55 48,94 230,46 3,43 13,61 16,26 102,14
498 Hanutok 6pycHuuHbIM 180,00 0,10 0,10 9,50 39,30 0,00 0,00 0,86 0,00 1,08 1,03 13,67 59,56 1,10 2,51 0,09 0,00 0,00 0,00
143 FpeHKN U3 niwennyHoro xneba 20,00 1,60 0,20 9,00 44,40 0,02 0,01 0,30 0,00 0,00 76,16 16,37 4,96 2,64 13,22 0,19 0,73 2,89 3,22
Mpom. Xneb nweHuyHbIH 40,00 3,00 0,30 19,70 93,80 0,04 0,01 0,00 0,00 0,00 199,60 37,20 8,00 5,60 26,00 0,44 1,28 6,32 5,80
Mpom. Xneb praHo-nweHnyHbIH 40,00 2,60 0,50 15,80 78,20 0,07 0,03 0,00 0,00 0,00 162,40 94,00 11,60 18,80 60,00 1,56 1,76 24,00 9,60
Wroro 3a Obeg, 795,00 37,50 33,70 92,60 824,40 0,70 0,71 294,96 0,21 47,12 1343,51 211561 536,44 196,32 789,38 11,19 110,04 87,84 287,14
Uroro 3a geHb 1295,00 52,10 44,80 173,90 1307,20 0,93 1,05 351,15 0,28 48,86 1886,39 2632,26 869,79 276,88 1117,79 14,36 158,37 113,96 371,13
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