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= HasBanwue 6aroga Macca Benku Hupbi Yrnesoapl SnepreTuueckan B1 B2 A C Na K Ca Mg P Fe | Se F
peuentypbl LUEeHHOCTb
NoHegenbHUK, 1 Hepgensn
3aBTpak
54-13 Cblp TBEPABIX COPTOB B HApe3ke 20 4,60 5,90 0 71,70 0,01 0,06 52 0,19 0,14 162 17,60 176 7 100 0,20 0 2,90 0
54-27k Kawa »xumgkasa MoaouHas maHHasn 195 5,20 5,60 24,70 169,90 0,08 0,14 26,80 0,06 0,54 212,53 152,92 138,96 16,52 100,60 0,34 32,70 1,86 25,68
54-21rH Kakao ¢ monokom 205 4,80 3,60 12,80 102,90 0,07 0,17 17,68 0 0,69 51,20 225,84 171,87 35,18 133,54 1,12 11,99 2,35 39,21
Mpom. [skem 13 abpukocos 20 0,10 0 14,40 57,90 0 0 0,01 0 0,48 0,40 30,40 2,40 1,80 3,60 0,08 0,64 1,20 2,90
Mpom. Xneb praHo-nweHNYHbIN 30 2 0,40 11,90 58,70 0,05 0,02 0 0 0 121,80 70,50 8,70 14,10 45 1,17 1,32 1,65 7,20
Mpom. BaToH Hape3Hoit 30 2,30 0,90 15,40 78,50 0,03 0,01 0 0 0 128,10 27,60 5,70 3,90 19,50 0,36 0 0 0
Wroro 3a 3aBTpak 500 19 16,40 79,20 539,60 0,24 0,40 96,49 0,25 1,85 676,03 524,86 503,63 78,50 402,24 3,27 49,65 9,96 74,99
BTopoi1 3aBTpak
54-2rn Yait ¢ caxapom 200 0,20 0 6,40 26,80 0 0,01 0,30 0 0,04 0,68 20,76 66,08 3,83 7,18 0,73 0 0 0
Mpom. BapHu 30 2,30 2,90 22,30 124,70 0,02 0,02 3,30 0 0 99 33 8,70 6 27 0,63 0 0 0
Wroro 3a Bropoit 3aBTpak 230 2,50 2,90 28,70 151,50 0,26 0,43 100,09 0,25 1,89 775,71 578,62 578,41 88,33 436,42 4,63 49,65 9,96 74,99
Obep,
Canar U3 CBEKWX OTYPLLOB C 3e/1eHbIM
17 JIYKOM 60 0,50 6 1,40 61,90 0,02 0,02 19,09 0 6,36 50,95 82,80 16,37 7,92 22,72 0,35 6,39 0,17 11,61
Bopuy, ¢ kanycToit u KapTodesnem co
54-2c cmeTaHow 200 4,70 5,70 10,10 110,40 0,03 0,04 134,66 0 6,77 107,03 264,63 42,13 19,22 42,64 0,87 17,16 0,40 22,62
119 Mn08B 13 roBAANHLI 250 27,30 26,40 40,70 509,40 0,10 0,19 165,96 0 1,22 279 469,54 105,75 57,74 304,64 3,85 39,25 7,62 121,74
54-22xH Kucenb 13 suwHmn 200 0,20 0 12,90 52,90 0,01 0,01 2,45 0 1,44 3,97 51,92 65,49 543 10,28 0,12 0,48 0,02 3,12
Mpom. Xneb nweHUuHbINA 30 2,30 0,20 14,80 70,30 0,03 0,01 0 0 0 149,70 27,90 6 4,20 19,50 0,33 0,96 1,80 4,35
Mpom. Xneb pskaHO-MWEHNYHbINA 30 2 0,40 11,90 58,70 0,05 0,02 0 0 0 121,80 70,50 8,70 14,10 45 1,17 1,32 1,65 7,20
Uroro 3a O6ep, 770 37 38,70 91,80 863,60 0,50 0,72 422,25 0,25 17,68 1488,16 154591 822,85 196,94 881,20 11,32 115,21 21,62 245,63
NongHnk
Mpom. Cok GpyKTOBbINA 200 0,60 0,20 28,40 117,80 0,08 0,02 6 0 8 8 204 24 10 16 2 0 0 0
Mpom. bynouka B accoptumeHTe 100 4,80 1,20 31,10 154,60 0,06 0,02 72,86 0,01 0,12 167,85 62,45 16,46 9,22 41,90 0,68 0,57 0,68 5,80
Mpom. MaHaapuH 50 0,40 0,10 3,80 17,50 0,03 0,02 5 0 19 6 77,50 17,50 5,50 8,50 0,05 0,15 0,05 75,15
Wroro 3a MongHuk 350 5,80 1,50 63,30 289,90 0,67 0,78 506,11 0,26 44,80 1670,01 1889,86 880,81 221,66 947,60 14,05 115,93 22,35 326,58
YHUH
36 Canat "Masaika" 60 1,00 4,50 5,90 68,30 0,03 0,03 234,05 0 2,77 132,39 158,06 14,63 13,53 28,98 0,39 14,36 0,15 21,23
241 KapTodensHoe niope 150 3,00 5,40 19,70 139,50 0,12 0,10 23,46 0,09 10,20 14,11 622,96 36,27 27,95 82,96 1,02 8,33 0,75 42,49
170 Pui6a ,3ane4eHHasn C ANLOM 100 16,30 11,30 12 214,80 0,12 0,13 21,66 0,41 3,71 40,16 a.m\whm 61,30 54,85 251,11 1,54 135,94 15,90 646,63
11.20 Yai 6e3 caxapa 200 0,20 0 0,10 1,40 0 0,01 0,30 0 0,04 0,62 20,58 65,96 3,83 7,18 0,71 0 0 0
Mpom. Xneb nieHnuHbIA 30 2,30 0,20 14,80 70,30 0,03 0,01 0 0 0 149,70 27,90 6 4,20 19,50 0,33 0,96 1,80 4,35
Mpom. Xneb pwaHo-MEeHUYHbINA 20 1,30 0,20 7,90 39,10 0,03 0,02 0 0 0 81,20 47 5,80 9,40 30 0,78 0,88 1,10 4,80
WToro 3a YrcuH 560 24,10 21,60 60,40 533,40 1 1,08 785,58 0,76 61,52 2088,19 3220,12 1070,77 335,42 1367,33 18,82 276,40 42,05 1046,08
BTOpOM YrKMH
5.13 MOAOKO KUNAYEHOE 180 4,90 5,10 7,70 9 0,05 0,22 23,76 0 0,94 68,40 21812 190,08 21,92 140,94 0,16 16,20 3,17 36
Mpom. BaToH Hape3Ho 20 1,50 0,60 10,30 52,30 0,02 0,01 0 0 0 85,40 18,40 3,80 2,60 13 0,24 0 0 0
UToro 3a BTOpoit ysuH 200 6,40 5,70 18 148,30 1,07 1,31 809,34 0,76 62,46  2241,99 3456,64 1264,65 359,94  1521,27 19,22 292,60 4522  1082,08
UToro 3a AeHb 2610 94,80 86,80 341,40 2526,30 3,74 4,72 2719,86 2,53 190,20 8940,09 11216,01 5121,12 1280,79  5556,06 71,31 899,44 151,16 2850,35




Ne

SHepreTuyeckan

Hassanue 61042 Macca Benku Hupbl | Yrnesoabt B1 B2 A C Na K Ca Mg P Fe | Se F
peuentypbt LIEHHOCTb
BTtopHuK, 1 Hegena
3aBTpaK
366 Cbip (nopumsamu) 10 2,30 3 0 35,80 0 0,03 26 0,10 0,07 81 8,80 88 3,50 50 0,10 0 1,45 0
109 Kalwa oscsiHan u3 "lepkyneca™»kuakas 205 6,40 7,80 26 200,30 0,13 0,16 27,58 0,07 0,55 45,71 212,84 148,89 46,67 170,46 1,05 11,40 9,55 34,98
KodeHbli HaNUTOK O CryuieHHbIM
272 mosnokom 7-11 200 3,50 3,40 19,60 122,50 0,02 0,12 10,79 0 0,15 37,94 165,22 161,22 26,03 95,20 0,83 2,66 1 13,30
Mpom. Xneb prraHO-MWeHUYHbIN 10 0,70 0,10 4 19,60 0,02 0,01 0 0 0 40,60 23,50 2,90 4,70 15 0,39 0,44 0,55 2,40
Mpom. BaToH HapesHoi 30 2,30 0,90 15,40 78,50 0,03 0,01 0 0 0 128,10 27,60 5,70 3,90 19,50 0,36 0 0 0
Mpom. MaHgapuH 150 1,20 0,30 11,30 52,50 0,08 0,05 15 0 57 18 232,50 52,50 16,50 25,50 0,15 0,45 0,15 225,45
Wroro 3a 3aBTpak 605 16,40 15,50 76,30 509,20 0,29 0,38 79,37 0,17 57,77 351,35 670,46 459,21 101,30 375,66 2,88 17,95 12,70 276,13
BTopoit 3aBTpak
298/6/c Yai1 c monoKkom B/caxapa 7-11 200 2,40 2,30 3,50 44,70 0,02 0,11 10,98 0 0,47 31,27 125,76 123,53 15,10 72,69 1,07 7,20 1,41 16
Mpom. By/sio4Ka B aCCOPTUMEHTE 60 2,30 0,60 18,30 87,80 0,03 0,05 7,38 0,12 0,29 47,06 35,26 28,51 5,32 45,41 0,25 9,83 5,29 17,91,
Uroro 3a Bropoii 3asTpak 260 4,70 2,9 21,80 132,50 0,34 0,54 97,73 0,29 58,53 429,68 831,48 611,25 121,72 493,76 4,20 34,98 19,40 304,04
Obep,
20 Canat 13 cBeXUX MoMKaop € nepuem 60 0,7 3,7 2,3 45,2 0,04 0,03 101,56 0 41,97 59,87 144,58 10,7 9,34 13,46 0,46 7,28 1,77 11,18
54-16c¢ Cyn c/1BoYHBIN ¢ pbiboit (ropbyiwa) 200 7,40 5,40 9,60 116,80 0,10 0,10 81,91 0,07 4,89 113,53 377,80 81,51 23 98,13 0,69 31,50 12,24 152,94
54-1r MakKapoHbl OTBapHble 150 5,30 4,90 32,80 196,80 0,06 0,02 18,36 0,09 0 149,04 53,80 105,83 7,19 40,70 0,73 20,77 0,06 11,92
373 KotneTb! "HexHble" 90 14,10 9,50 5,80 164,80 0,04 0,11 33,17 0,27 0,74 306,89 141,39 173,33 40,98 172,30 0,96 18,48 12,77 53,68
54-1coyc Coyc cmeTaHHbI 20 0,30 1,60 0,70 18,60 0 0,01 7,77 0,01 0,02 4,87 10,26 11,34 0,85 5,73 0,02 1,15 0,07 1,52
54-11xH KomnoT 13 6pycHuKn 200 0,10 0,10 7,80 32,70 0 0 0,96 0 1,20 1,12 15,11 67,05 1,22 2,78 0,09 (o} 0 0
Mpom. Xne6 nieHnYHbI#1 30 2,30 0,20 14,80 70,30 0,03 0,01 0 0 o] 149,70 27,90 6 4,20 19,50 0,33 0,96 1,80 4,35
Npom. Xneb pyraHo-MWeHNYHbIN 40 2,60 0,50 15,80 78,20 0,07 0,03 0 0 0 162,40 94 11,60 18,80 60 1,56 1,76 2,20 9,60
WUrtoro 3a Obep 790,00 32,80 25,90 89,60 723,40 0,66 0,84 294,31 0,73 78,76  1318,57 1654,53 1077,80 224,95 902,90 8,92 110,66 48,68 549,21
MongHuK
n/e BAnHbI, nonydabpukat 100 4,80 2,70 29,70 162,40 0,09 0,04 0 0 0 288,04 80,51 6,16 21,75 54,81 1,22 0 0 0
Mpom. COK BUHOTPaAHbINI 200 0,60 0,40 32,60 136,40 0,04 0,02 0 0 4 32 300 40 18 24 0,80 0 0 0
Mpom. fA6noko 50 0,20 0,20 4,90 22,20 0,02 0,01 2,50 0 5 13 139 8 4,50 5,50 1,10 1 0,15 4
Wroro 3a NMoagHuk 350 5,60 3,30 67,20 321 0,81 0,91 296,81 0,73 87,76 1651,61 2174,04 1131,96 269,20 987,21 12,04 111,66 48,83 553,21
YXKuH
85 Canat U3 KYKypy3bl C ANLIOM U IYKOM 60 1,20 6,50 3,90 78,80 0,01 0,03 27,39 0,07 4,02 125,03 65,19 21,41 6,31 22,86 0,27 0,82 1,14 10,85
54-5r Kawa nepsiosas paccbinyaras 150 4,40 5,30 30,50 187,10 0,04 0,03 20,25 0,10 0 114,97 73,20 56,46 17,45 142,57 0,80 15 16,64 0,21
103 Kotnetbl CryaeH4eckue 90 13,80 11,50 8,90 193,90 0,06 0,12 17,31 0,19 1,73 418,18 239,94 40,66 24,96 159,80 1,45 49,26 11,86 33
54-34xH Komnot 13 A6.10K € IMMOHOM 200 0,20 0,20 11 46,70 0,01 0,01 1,58 0 3,12 10,52 125,01 65,07 4,65 6,12 1,01 1,01 0,16 4,70
Mpom. Xne6 nieHUYHbIA 5 0,40 0 2,50 11,70 0,01 o] o] [0} 0 24,95 4,65 1 0,70 3,25 0,06 0,16 0,30 0,73
Mpom. Xneb pyraHo-MeHUYHbIA 5 0,30 0,10 2 9,80 0,01 0 0 0 0 20,30 11,75 1,45 2,35 7,50 0,20 0,22 0,28 1,20
UToro 3a YuH 510 20,30 23,60 58,80 528 0,95 1,10 363,34 1,09 96,63 2365,56 2693,78 1318,01 325,62 1329,31 15,83 178,13 79,21 603,90
BTOpOW Y»MH
Mpom. BaToH HapesHol 20 1,50 0,60 10,30 52,30 0,02 0,01 0 (o} 0 85,40 18,40 3,80 2,60 13 0,24 0 0 0
Mpom. PsieHKa 2.5% 180 5,20 4,50 7,60 91,60 0,04 0,23 39,60 0 0,54 S0 262,80 223,20 25,20 165,60 0,18 16,20 1,80 36
Utoro 3a Bropoil yxuH 200 6,70 5,10 17,90 143,90 1,01 1,34 402,94 1,09 97,17 2540,96 2974,98 1545,01 353,42 1507,91 16,25 194,33 81,01 639,90
WToro 3a aeHb 2715 86,30 75,30 331,10 2346,40 4,06 5,11 1534,50 4,10 476,62 8657,73 10999,27 6143,24 1396,21  5596,75 60,12 647,71 289,83 2926,39



Ne peuenTypbl Hassanue 6n104a Macca Benku Hupbl | Vrnesogbt w:m—wh”“ﬂ.”nvzmn Bl B2 A D C Na K Ca Mg P Fe 1 Se F
Cpepa, 1 Hepens
3aBTpak
261 MakapoHbl, 3aneyeHHble ¢ CbIPOM 150,00 7,50 9,50 34,30 252,80 0,07 0,05 34,22 0,18 0,02 509,37 63,25 84,96 11,47 84,77 0,84 60,80 0,95 12,50
11.17 HanuTok U3 WwunoBHuKa 200,00 0,50 0,20 9,80 42,80 0,01 0,04 78,43 0,00 64,00 1,36 6,71 70,10 2,37 2,37 0,43 0,00 0,00 0,00
Mpom. f6noko 150,00 0,60 0,60 14,70 66,60 0,05 0,03 7,50 0,00 15,00 39,00 417,00 24,00 13,50 16,50 3,30 3,00 0,45 12,00
Npom. Xneb prKaHO-TILEHUYHBIN 30,00 2,00 0,40 11,90 58,70 0,05 0,02 0,00 0,00 0,00 121,80 70,50 8,70 14,10 45,00 1,17 1,32 18,00 7,20
Npom. BaToH Hape3HoW 20,00 1,50 0,60 10,30 52,30 0,02 0,01 0,00 0,00 0,00 85,40 18,40 3,80 2,60 13,00 0,24 0,00 0,00 0,00
Utoro 3a 3aBTpak 550,00 12,10 11,30 81,00 473,20 0,20 0,15 120,15 0,18 79,02 756,93 575,86 191,56 44,04 161,64 5,98 68,12 19,40 31,70
BTopoit 3aBTpak
5.13 MosI0KO KunAyeHoe 200 5,50 5,60 8,60 106,70 0,06 0,24 26,40 0 1,04 76 242,36 211,20 24,36 156,60 0,17 18 3,52 40
10/11 Bynouka 15 1,10 0,30 7,30 36,30 0,02 0 0 0 0 59,61 13,63 2,75 1,81 9,55 0,17 0 0 0
WToro 3a Bropoii 3asTpak 215 6,60 5,90 15,90 143 0,28 0,39 146,55 0,18 80,06 892,54 831,85 405,51 70,21 327,79 6,32 86,12 22,92 71.7
O6ep, .
54-103 Canat ¥3 KanycTbl C 0BOLWAMHU 60 1,70 4 1,70 50 0,03 0,05 24,41 0,17 8,15 69,62 97,14 14 8,22 31,24 0,63 10,92 2,30 9.62
Cyn KapTodenbHbll ¢ MakapoHHbIMU
140 usgenuamm ¢ kypuuen 200/25 225 8,30 7,70 15,20 163,10 0,09 0,09 119,11 0,03 5,54 464,70 374,61 67,95 22,66 97,48 1,23 65,20 6,83 73.59
54-11ir KaptodentHoe niope 150 3,10 5,30 19,80 139,40 0,12 0,11 23,80 0,09 10,20 161,78 624,83 39,49 28,23 84,47 1,03 28,46 0,81 42,79
Pbiba TyweHan 8 ToMaTe C OBOLWAMN
54-10p (rop6ywa) 150 24,50 14,20 9,50 263,90 0,21 0,20 518,47 12,15 4,27 171,24 521,46 56,23 52,89 252,55 1,31 47,04 50,13 550.05
461 Yait kapkage 200 0,50 0,30 14,20 61,30 0 0 4,20 0 0 2,36 86,57 140,98 22,19 16,10 0,68 0 0 0
Mpom. Xneb nweHnuHbIA 30 2,30 0,20 14,80 70,30 0,03 0,01 0 0 0 149,70 27,90 6 4,20 19,50 0,33 0,96 4,74 435
Mpom. Xne6 paHO-MWEeHNYHbIA 30 2 0,40 11,90 58,70 0,05 0,02 0 0 0 121,80 70,50 8,70 14,10 45 1,17 1,32 18 7.2
Utoro 3a Obep, 845 42,40 32,10 87,10 806,70 0,81 0,87 836,54 12,62 108,22 2033,74 2634,86 738,86 222,70 874,13 12,70 240,02 105,73 759.3
NMonaHnk
443 Coyc wokonaaHbI 20 1,10 0,90 8,40 46,50 0,01 0,03 2,60 0 0,04 9,22 52,72 28,76 10,09 28,74 0,41 0,64 0,49 8.09
Mpom. Cok ¢pykTOBbIf 200 1,40 0,40 22,80 100,40 0,02 0,04 16 0 14,80 20 500 34 12 36 0,60 0 0 0
550 MaHHUK 130 7 7,70 25,30 198,70 0,06 0,15 48,52 0,49 0,13 485,32 119,50 67,81 13,31 97,60 0,79 12,36 6,31 27.61
Utoro 3a MosgHuk 350 9,50 9 56,50 345,60 0,90 1,09 903,66 13,11 123,19 2548,28 3307,08 869,43 258,10 1036,47 14,50 253,02 112,53 795
YXKuH
54-133 Canar 13 CBEK/bl OTBAapHOM 60 0,80 2,70 4,60 45,70 0,01 0,02 0,68 0 2,28 78,77 136,27 19,21 10,95 21,51 0,70 11,99 1,30 11.4
181 YKapkoe no-gomatiHemy 250 20,60 20 23,60 356,70 0,18 0,21 36,69 0,11 13,06 56,43 1017,07 28,86 53,20 250,49 3,73 14,80 17,67 111.02
54-12xH KOMIOT 13 K/IOKBbY 200 0,10 0 7 28,80 0 0 0 0 1,20 0,21 19,93 65,11 2,61 1,91 0,12 0,01 0,02 2
Npom. Xne6 nweHn4HbIR 10 0,80 0,10 4,90 23,40 0,01 0 0 0 0 49,90 9,30 2 1,40 6,50 0,11 0,32 1,58 1.45
Mpom. Xneb paHo-NWEeHUIHbI 10 0,70 0,10 4 19,60 0,02 0,01 0 0 0 40,60 23,50 2,90 4,70 15 0,39 0,44 6 2.4
UToro 3a YKuH 530 23 22,90 44,10 474,20 1,12 1,33 941,03 13,22 139,73 2774,19 4513,15 987,51 330,96 1331,88 19,55 280,58 139,10 923.27
BTOpOi yHUH
Npom. Bapenel, 2.5% 180 5,20 4,50 7,40 90,90 0,05 0,23 39,60 0,05 1,44 91,80 259,20 212,40 28,80 172,80 0,18 16,20 3,60 36
Mpom. BaToH HapesHoii 20 1,50 0,60 10,30 52,30 0,02 0,01 0 0 0 85,40 18,40 3,80 2,60 13 0,24 0 0 0
Vrtoro 3a Bropoii yuH 200 6,70 5,10 17,70 143,20 1,19 1,57 980,63 13,27 141,17 2951,39 4790,75 1203,71 362,36 1517,68 19,97 296,78 142,70 959.27
WToro 3a aeHb 2690 100,30 86,30 302,30 2 385,90 4,50 5,40 3928,56 52,58 671,39 11957,07 16653,55 4396,58 1288,37 5249,59 79,02 122464 542,38 3540.24




JHepreTUyecKa

Ne peuentypbi HassaHue 611083 Macca Benku Xupbl Yrnesoabl - B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
YetBepr, 1 Heaens .
3aBTpak
54-1t 3anekaHka 13 TBopora 150 29,7 10,7 21,6 301,3 0,06 0,32 51,12 0,15 0,29 181,29 159,42 223,93 32,44 290,68 0,86 28,82 39,11 49,63
54-9rH Yaii ¢ 6pycHUKOIA U caxapom 200 0,3 0,1 7,3 31,2 0 0,01 0,88 0 0,76 1,31 29,72 64,1 4,56 8,85 0,77 0 0 0
Mpom. MOJIOKO CTyLWeHHOoEe C Caxapom 10 0,7 0,9 5,6 32,7 0,01 0,04 4,7 0 0,1 13 36,5 30,7 3,4 21,9 0,02 0,7 0,3 3,5
Mpom. Xneb praHOo-MnweHUYHbII 10 0,7 0,1 4 19,6 0,02 0,01 0 0 0 40,6 23,5 2,9 4,7 15 0,39 0,44 0,55 2,4
Mpom. BaToH HapesHoM 10 0,8 0,3 51 26,2 0,01 0 0 0 0 42,7 9,2 1,9 1,3 6,5 0,12 0 0 0
_.._UO_s. MaHgapuH 150 1,2 0,3 14,3 52,5 0,09 0,05 15 0 57 18 232,5 52,5 16,5 25,5 0,15 0,45 0,15 225,45
WToro 3a 3aBTpak 530 33,4 12,4 54,9 463,5 0,19 0,43 71,7 0,15 58,15 296,9 490,84 376,03 62,9 368,43 2,31 33,41 40,11 280,98
ropoi 3aBTpakK
5.13 Monoko KunsayeHoe 180 49 51 7,7 96 0,05 0,22 23,76 0 0,94 68,4 218,12 190,08 21,92 140,94 0,16 16,2 3,17 36
Mpom. Byrnioyka B acCOpTUMEHTE 20 1,5 0,6 10,3 52,3 0,02 0,01 0 0 0 85,4 18,4 3,8 2,6 13 0,24 0 0 0
ro 3a Bropoit 3asTpak 200 6,4 5,7 18 148,3 0,26 0,66 95,46 0,15 59,09 450,7 727,36 569,91 87,42 522,37 2,71 49,61 43,28 316,98
Q6ep
54-163 BUHErpeT ¢ pacTuTesibHbiM Maciom 60 0,7 54 4 67,1 0,02 0,02 72,89 0 2,26 200,99 127,85 12,1 9,66 21,4 0,41 7,86 0,13 11,85
157 ConsaHKa gomMaluHAs 200 85 8,1 7,4 136,4 0,06 0,06 21,96 0,04 3,78 839,31 283,62 35,11 17,75 78,84 1,15 96,32 0,22 26,82
54-11r KapTodensHoe niope 150 3,10 5,30 19,80 139,40 0,12 0,11 23,80 0,09 10,20 161,78 624,83 39,49 28,23 84,47 1,03 28,46 0,81 42,79
7.14 OBoLWM TyLLIEHbIE C MAaCIOM 75 1,30 1,40 3,20 30,40 0,04 0,06 42,50 0,02 9,04 2,96 136,30 24,87 10,96 23,37 0,59 0,83 0,47 3,30
498 Kotnetb! py6eHble us NTuubl 90 14,3 6,6 11,9 164,1 0,05 0,12 15,61 0,12 0,27 194,11 189,32 37,74 23,72 152,7 0,79 8,73 15,82 8,25
Mpom. Cok dpyKTOBbIN 200 0,6 0 33 134,4 0,04 0,08 100 0 12 12 304 10 24 30 0,4 0 0 0
143 IpeHKM U3 nieHuyHoro xneba 35 2,5 0,2 15,7 74,9 0,03 0,01 0 0 0 132,73 27,02 6,16 4,26 19,79 0,33 1,12 1,85 5,08
Mpom. Xneb nweHnYHbIi 20 1,5 0,2 9,8 46,9 0,02 0,01 0 0 0 99,8 18,6 4 2,8 13 0,22 0,64 12 2,9
Npom. Xneb praHOo-NWEeHNYHbIA 40 2,6 0,5 15,8 78,2 0,07 0,03 0 0 0 162,4 94 11,6 18,8 60 1,56 1,76 2,2 9,6
Wroro 3a Obep, 880 35,10 21,70 120,60 871,80 0,73 1,42 373,85 0,45 96,82 2366,67 2681,36 755,52 232,67 1030,15 9,35 211,20 79,92 438,99
MongHnk
Mpom. BnuHbl 120 58 3,3 35,6 194,9 0,11 0,05 0 0 0 345,65 96,61 7,39 26,1 65,77 1,46 0 0 0
298 Yait ¢ monokom B/caxapa 200 2,4 2,3 35 44,7 0,02 0,11 10,98 0 0,47 31,27 125,76 123,53 15,1 72,69 1,07 7,2 1,41 16
Mpom. MOJIOKO CTyULEHHOE C Caxapom 20 14 1,7 11,1 65,5 0,01 0,08 9,4 0 0,2 26 73 61,4 6,8 43,8 0,04 1,4 0,6 7
4T0ro 3a MonaHuK 340 9,6 7,3 50,2 305,1 0,79 1,34 380,7 0,37 92,21 2578,81 2515,85 923,55 261,49  1145,97 14,25 189,7 67,32 429,18
YHUH
378 Kucenb M3 4epHoi CMOPOAUHBI 200 0,2 0,1 14,3 58,7 0 0,01 2,04 0 16 5.3 59,33 66,69 5,39 11,32 0,25 0,2 0,19 3,4
54-53 Canar 13 CBeXxux NomMuaopoBs 1 orypLuos 60 0,6 3,1 1,8 375 0,03 0,03 64,38 0 11,46 80,68 131,8 16,8 10,04 18,39 0,46 9,31 0,21 14,37
54-12m MnoB c kypuuen 230 31,4 7,5 38,3 345,7 0,1 0,1 189,86 0,1 2,72 335,38 442,66 88,36 124,58 270,41 2,33 45,74 31,73 194,94
Mpom. Xneb nieHnyHbIi 10 0,8 0,1 4,9 23,4 0,01 0 0 0 0 49,9 93 2 14 6,5 0,11 0,32 0,6 1,45
Mpom. Xne6 pyKaHOo-NWeHUYHbIN 10 0,7 0,1 4 19,6 0,02 0,01 0 0 0 40,6 235 2,9 4,7 15 0,39 0,44 0,55 2,4
WUtoro 3a YuH 510 33,7 10,9 63,3 4849 0,95 1,49 636,98 0,47 122,39 3090,67 3182,44 1100,3 407,6 1467,59 14,79 245,71 100,6 645,74
3TOPON YKUMH
Mpom. BaToH HapesHol 20 1,5 0,6 10,3 52,3 0,02 0,01 0 0 0 85,4 18,4 3,8 2,6 13 0,24 0 0 0
Mpom. Morypt 180 7,4 2,7 10,6 96,3 0,05 0,27 18 0 1,08 90 273,6 223,2 27 171 0,18 16,2 3,6 36
oro 3a Bropoit yuH 200 8,9 3,3 20,9 148,6 1,02 1,77 654,98 0,47 123,47 3266,07 3474,44 1327,3 437,2  1651,59 15,21 261,91 104,2 681,74
WUroro 3a AeHb 2670 127,10 67,30 327,90 2422,20 4,23 7,94 224135 2,30 567,40 12 468,52 14307,89 5059,63 1527,92 630795 55,78 1047,06 452,91 2873,90




JHepreTMyecKan

Ne peuenTtypbl HassaHue 6110ga Macca benku Hupbl  [Yrnesoabi . B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
MatHnua, 1 Hegena
3aBTpak
53-193 Maco causouHoe (nopuuamu) 10 0,10 7,30 0,10 66,10 0 0,01 45 0,13 0 1,50 3 2,40 0 3 0,02 0 0,10 0,28
342 Omner ¢ cbipom 150 17,80 20,90 2,40 269,10 0,07 0,47 216,08 2,57 0,26 242,32 184,58 244,72 21,62 291,75 2,49 24,39 31,43 65,40
99 A610KO NeveHoe 120 0,40 0,40 22,90 96,20 0,02 0,02 3,11 0 4,14 20,57 239,19 14,84 8,10 9,90 2,02 2,07 0,27 8,28
54-10rH Yait ¢ K/IOKBOM 1 Caxapom 200 0,20 0,10 6,80 28,90 0 0,01 0,30 0 0,76 0,77 32,61 62,94 5,39 8,33 0,79 0,01 0,01 1,20
Mpom Xneb paHo-NWeHNYHbIA 10 0,70 0,10 4 19,60 0,02 0,01 0 0 0 40,60 23,50 2,90 4,70 15 0,39 0,44 0,55 2,40
Mpom BaToH HapesHoW 20 1,50 0,60 10,30 52,30 0,02 0,01 0 0 0 85,40 18,40 3,80 2,60 13 0,24 0 0 0
Wroro 3a 3aBTpak 510 20,70 29,40 46,50 532,20 0,13 0,53 264,49 2,70 5,16 391,16 501,28 331,60 42,41 340,98 595 29,91 32,36 77,56
BTopoti 3aBTpak
5,13 MonoKo KunayeHoe 200 5,50 5,60 8,60 106,70 0,06 0,24 26,40 0 1,04 76 242,36 211,20 24,36 156,60 0,17 18 3,52 40
Mpom MeyeHbe 10 0,80 1 7,40 41,60 0,01 0,01 1,10 0 0 33 44 2,90 2 9 0,21 0 0 0
Mroro 3a Bropoit 3aBTpak 210 6,30 6,60 16 148,30 0,20 0,78 291,99 2,70 6,20 500,16 754,64 545,70 68,77 506,58 6,33 47,91 35,88 117,56
06ep,
54-353 Cenbpab C nyKom 60 5,60 11,90 2 137,50 0,04 0,09 9 1,26 2,61 30,96 135 25,44 12,36 98,04 0,49 0,72 11,07 7,44
Cyn kapTodenbHbiii ¢ 60608bIMuU (ropoxom) ¢
139 Kypuuei 200/25 225 10,60 8,10 14,20 172,50 0,16 0,10 144,56 0,04 3,98 305,62 372,66 73,74 30,35 113,55 1,93 42,20 0,39 71,66
438 Asy 230 19 19,10 20,70 330,70 0,15 0,19 36,90 0,12 10,59 171,41 856,84 30,87 46,99 225,18 3,38 13,18 0,86 95,58
498 Hanutok 6pycHUYHbIN 200 0,10 0,10 10,60 43,60 0 0 0,96 0 1,20 1,14 15,19 66,18 1,22 2,78 0,10 0 0 0
143 IPeHKM U3 nweHnyHoro xneba 20 1,40 0,10 9 42,80 0,02 0 0 0 0 75,85 15,44 3,52 2,44 11,31 0,19 0,64 1,06 2,90
Mpom Xne6 nieHUYHbIH 20 1,50 0,20 9,80 46,90 0,02 0,01 0 0 0 99,80 18,60 4 2,80 13 0,22 0,64 1,20 2,90
Mpom Xneb praHo-NLWeHUYHbIA 40 2,60 0,50 15,80 78,20 0,07 0,03 0 0 0 162,40 94 11,60 18,80 60 1,56 1,76 2,20 9,60
Uroro 3a Obep, 795 40,80 40 82,10 852,20 0,66 1,20 483,41 4,12 24,58 1347,34 2262,37 761,05 183,73 103044 14,20 107,05 52,66 307,64
NMongHuk
Mpom Cok GppyKTOBbINA 200 1,40 0,40 22,80 100,40 0,02 0,04 16 0 14,80 20 500 34 12 36 0,60 0 0 0
Mpom Bynouka B acCopTMMeHTe 100 4,30 1,20 27,70 138,70 0,05 0,02 46,46 0,01 0,08 167,39 53,73 15,14 7,80 37,10 0,62 0,39 0,42 3,49
Mpom MaHgapuH 70 0,60 0,10 5,30 24,50 0,04 0,02 7 0 26,60 8,40 108,50 24,50 7,70 11,90 0,07 0,21 0,07 105,21
Wroro 3a NongHuk 370 6,30 1,70 55,80 263,60 0,77 1,28 552,87 4,13 66,06 1543,13 2924,60 834,69 211,23 1115,44 15,49 107,65 53,15 416,34
YXKuH
52 Canart KaptodenbHbIi 60 1,20 3,20 9,60 72,10 0,07 0,04 1,57 0 11,46 3,02 314,35 8,39 13,43 36,25 0,55 2,92 0,19 18,82
54-1r MaKapoHb! OTBapHble 150 5,30 4,90 32,80 196,80 0,06 0,02 18,36 0,09 0 149,04 53,80 105,83 7,19 40,70 0,73 20,77 0,06 11,92
431 MeyeHb NO-CTPOraHOBCKN 90 11,90 6,60 5,80 130,40 0,15 1,18 3362,40 0,07 8,81 57,58 169,36 26,10 11,87 191,88 4,05 5,25 23,53 155,97
54-22xH Kucenb 13 BULLIHK 200 0,20 0 12,90 52,90 0,01 0,01 2,45 0 1,44 3,97 51,92 65,49 5,43 10,28 0,12 0,48 0,02 3,12
Mpom Xneb nweHnyHbIN 10 0,80 0,10 4,90 23,40 0,01 0 0 0 0 49,90 9,30 2 1,40 6,50 0,11 0,32 0,60 1,45
Mpom Xneb prxaHO-NWeHNYHbINA 20 1,30 0,20 7,90 39,10 0,03 0,02 0 0 0 81,20 47 5,80 9,40 30 0,78 0,88 1,10 4,80
Uroro 3a YxuH 530 20,70 15 73,90 514,70 1,10 2,55 393765 4,29 87,77 1887,84 3570,33 104830 259,95 1431,05 21,83 138,27 78,65 612,42
BTopow yxuH
Mpom BaToH HapesHoii 20 1,50 0,60 10,30 52,30 0,02 0,01 0 0 0 85,40 18,40 3,80 2,60 13 0,24 0 0 0
Mpom Kedup 2,5% 180 5,20 4,50 7,20 90,20 0,07 0,31 39,60 0 1,26 90 262,80 216 25,20 162 0,18 16,20 3,60 36
Wroro 3a BTopow yxuH 200 6,70 5,10 17,50 142,50 1,19 2,87 397725 4,29 89,03 2063,24 385153 1268,10 287,75 1606,05 22,25 154,47 82,25 648,42
WUroro 3a geHb 2615 101,50 97,80 291,80 2 453,50 4,05 9,21 9507,66 22,23 278,80 7732,87 13864,75 4789,44 1053,84 6030,54 86,05 585,26 334,95 2179,94




Ne HassaHue 6ni0ga Macca Benku ¥upbl  |YrneBogbl HEPIEIHECken B1 B2 A C Na K Ca Mg P Fe | Se F
peuenTypbi L eHHOCTb
NoHepenvHUK, 2 Hegenn
3aBTpak
53-193 Macnio camsoyHoe (nopuuamm) 10 0,10 7,30 0,10 66,10 0 0,01 45 0,13 0 1,50 £ 2,40 0 3 0,02 0 0,10 0,28
106 Kalla maHHaa monoyHas sA3kan 150 4,60 4,10 25,80 157,90 0,05 0,08 16,64 0,05 0,27 20,64 98,11 81,81 11,33 65,08 0,34 4,61 0,93 16,84
KodeliHbli1 HanWTOK €O CryleHHbIM
272 MOJIOKOM 200 3,50 3,40 19,60 122,50 0,02 0,12 10,79 0 0,15 37,94 165,22 161,22 26,03 95,20 0,83 2,66 1 13,30
Mpom. [xxem 13 abpukocos 10 0,10 0 7,20 29 0 0 0,01 0 0,24 0,20 15,20 1,20 0,90 1,80 0,04 0,32 0,60 1,45
Mpom. Xneb prraHo-MLIEHUYHDbINA 20 1,30 0,20 7,90 39,10 0,03 0,02 0 0 0 81,20 47 5,80 9,40 30 0,78 0,88 1,10 4,80
Mpom. BaToH HapesHoi 20 1,50 0,60 10,30 52,30 0,02 0,01 0 0 0 85,40 18,40 3,80 2,60 13 0,24 0 0 0
Mpom. MaHgapux 150 1,20 0,30 11,30 52,50 0,09 0,05 15 0 57 18 232,50 52,50 16,50 25,50 0,15 0,45 0,15 225,45
Wroro 3a 3aBTpak 560 12,30 15,90 82,20 519,40 0,21 0,29 87,44 0,18 57,66 244,88 579,43 308,73 66,76 233,58 2,40 11,92 3,88 262,12
BTopot4 3aBTpaK
298 Yait c monokom b/caxapa 180 2,20 2,10 3,20 40,20 0,02 0,10 9,88 0 0,42 28,15 113,19 111,18 13,59 65,42 0,96 6,48 1,27 14,40
Mpom. BapHu 25 1,90 2,50 18,60 104 0,02 0,01 2,75 0 0 82,50 27,50 7,25 5 22,50 0,53 0 0 0
Wroro 3a Bropoii saBTpak 205 4,10 4,60 21,80 144,20 0,25 0,40 100,07 0,18 58,08 355,53 720,12 427,16 85,35 321,50 3,89 18,40 5,15 276,52
0bep,
41 Canart "CTygeH4eckui 60 2,10 6,30 6 89,60 0,05 0,06 188,28 0,20 3,12 130,92 184,05 13,27 13,68 43,15 0,59 16,01 2,64 21,73
71 Cyn-Kpem 13 pasHbiX oBolLeit 200 4,80 6,10 13,30 127,50 0,08 0,18 172,56 0,05 6,62 108,05 326,60 159,04 27,28 125,45 0,62 19,62 2,54 40,11
229 MaKapoHHble U3aensa ¢ Cbipom 150 8,30 10,40 28,20 239,50 0,06 0,07 45,90 0,26 0,04 176,57 59,62 141,97 13,30 114,13 0,72 7,32 2 10,34
54-16m  TedTenu U3 roaguHbl C pUCOm 90 13 13,20 7,30 199,70 0,04 0,10 1,66 0 0,43 189,71 220,93 23,46 19,74 138,42 1,77 26,85 1,46 52,90
265 Coyc ToMaTHblIi 30 0,30 1 1,90 17,80 0 0 9,45 0,02 0,47 0,55 26,93 5,98 2,01 4,25 0,10 0,02 0,12 0,37
54-6xH Komnot U3 BuLHK 200 0,30 0,10 10,20 42,80 0,01 0,01 4,08 0 2,50 6,14 85,43 63,28 9,07 10,46 0,19 0,80 0,04 5,20
143 [peHKU U3 nieHnyHoro xneba 20 1,40 0,10 9 42,80 0,02 0 0 0 0 75,85 15,44 3,52 2,44 11,31 0,19 0,64 1,06 2,90
Mpom. Xneb nieHnyHbIN 20 1,50 0,20 9,80 46,90 0,02 0,01 0 0 0 99,80 18,60 4 2,80 13 0,22 0,64 1,20 2,90
Mpom. Xneb praHo-nIeHUUHbIH 20 1,30 0,20 7,90 39,10 0,03 0,02 0 0 0 81,20 47 5,80 9,40 30 0,78 0,88 1,10 4,80
Wroro sa Obep 790 33 37,60 93,60 845,70 0,56 0,85 522 0,71 71,26 1224,32 1704,72 847,48 185,07 811,67 9,07 91,18 17,31 417,77
MNMongHuk
Mpom. BAWHbI 100 4,80 2,70 29,70 162,40 0,09 0,04 0 0 0 288,04 80,51 6,16 21,75 54,81 1,22 0 0 0
MNpom. Cok $pyKTOBbIiA 200 1 0,20 20,20 86,60 0,02 0,02 0 0 4 12 240 14 8 14 2,80 0 0 0
Mpom. A6noko 60 0,20 0,20 5,90 26,60 0,02 0,01 3 0 6 15,60 166,80 9,60 5,40 6,60 1,32 1,20 0,18 4,80
Wroro 3a MongHuk 360 6 3,10 55,80 275,60 0,69 0,92 525 0,71 81,26 1539,96 2192,03 877,24 220,22 887,08 14,41 92,38 17,49 422,57
YUH
18 Canat U3 CBEXXMX NOMUA0P U OrypLOB 60 1,50 3,10 1,70 40,60 0,17 0,03 20,78 0 717 521 99,02 18,76 6,97 16,22 0,35 0,79 0,29 8,17
54-11m Mnos 13 oTBaPHOW rOBAAMHbI 230° 17,60 16,90 44,40 400,50 0,08 0,13 300,84 0,12 0,83 318,18 307,46 134,07 50,38 222,18 2,54 44,47 8,45 93,99
54-31xH  Komnot U3 KayGHUKK 200 0,10 0 7,20 29,30 0 0 0 0 1,20 1,88 19,93 65,11 1,39 1,91 0,12 0,20 0,07 3,60
Mpom. Xne6 nueHnYHbIA 10 0,80 0,10 4,90 23,40 0,01 0 0 0 0 49,90 9,30 2 1,40 6,50 0,11 0,32 0,60 1,45
Mpom. Xneb prraHo-NLWeHUYHbII 10 0,70 0,10 4 19,60 0,02 0,01 0 4] 0 40,60 23,50 2,90 4,70 15 0,39 0,44 0,55 2,40
Wroro 3a YuH 510 20,70 20,20 62,20 513,40 0,97 1,09 846,62 0,83 90,46 1955,73 2651,24 1100,08 285,06 1148,89 17,92 138,60 27,45 532,18
BTopoi yuH
Mpom. BaToH HapesHoi 20 1,50 0,60 10,30 52,30 0,02 0,01 0 0 0 85,40 18,40 3,80 2,60 13 0,24 0 0 0
Mpom. Morypt 180 7,40 2,70 10,60 96,30 0,05 0,27 18 0 1,08 90 273,60 223,20 27 171 0,18 16,20 3,60 36
Wtoro 3a Bropoit yxKuH 200 8,90 3,30 20,90 148,60 1,04 1,37 864,62 0,83 91,54 2131,13 294324 1327,08 314,66 1332,89 18,34 154,80 31,05 568,18
Wroro 3a geHb 2625 85 84,70 336,50 2 446,90 3,72 4,92 2945,75 3,44 450,26 7451,55 10790,78 4887,77 1157,12 473561 66,03 507,28 102,33 2479,34



b Hassauue 6nopa Macca Benkun Hupo | Yrnesogpl SHeprenEcHas B1 B2 A C Na K Ca Mg P Fe | Se F
peuenTypbi LLeHHOCTb
BTopHUK, 2 Hepgena
3aBTpakK
53-193 Macno camsouHoe (nopuunsmu) 10 0,10 7,30 0,10 66,10 0 0,01 45 0,13 0 1,50 3 2,40 0 3 0,02 0 0,10 0,28
54-6x Katua BA3Kas MONOYHasA NeHHas 200 8,30 10,10 37,60 274,90 0,20 0,15 41,63 0,13 0,54 338,68 216,23 143,12 48,96 186,05 1,32 51,61 3,11 35,08
54-21rH  KaKao C MONIOKOM 200 4,70 3,50 12,50 100,40 0,07 0,16 17,25 0 0,68 49,95 220,33 167,68 34,32 130,28 1,09 11,70 2,29 38,25
Mpom. BaToH Hape3Hoi 10 0,80 0,30 5,10 26,20 0,01 0 0 0 0 42,70 9,20 1,90 1,30 6,50 0,12 0 0 0
Npom.  Ab6noko 120 0,50 0,50 ' 11,80 53,30 0,04 0,02 6 0 12 31,20 333,60 19,20 10,80 13,20 2,64 2,40 0,36 9,60
Mpom.  Xneb paHO-MUEHNYHbIA 10 0,70 0,10 4 19,60 0,02 0,01 0 0 0 40,60 23,50 2,90 4,70 15 0,39 0,44 0,55 2,40
WToro.3a 3aBTpak 550 15,10 21,80 71,10 540,50 0,34 0,35 109,88 0,26 13,22 504,63 805,86 337,20 100,08 354,03 5,58 69,15 6,41 85,61
Brtopoit 3aBTpak
54-10rH  Yaii C KNIOKBOW U caxapom 200 0,20 0,10 6,80 28,90 0 0,01 0,30 0 0,76 0,77 32,61 62,94 5,39 8,33 0,79 0,01 0,01 1,20
Mpom. Bynouka B aCCOPTUMEHTE 40 2,80 0,90 19,40 96,90 0,04 0,01 0 0 0 158,95 36,35 7,32 4,82 25,45 044 0,01 0 0
WUTtoro 3a BTopoii 3aBTpak 240 3 1 26,20 125,80 0,38 0,37 110,18 0,26 13,98 664,35 874,82 407,46 110,29 387,81 6,81 69,17 6,42 86,81
0b6ep,
54-163  BwHerper ¢ pacTMTeNbHbIM Mac/oM 60 0,70 5,40 4 67,10 0,02 0,02 72,89 0 2,26 200,99 127,85 12,10 9,66 21,40 041 7,86 0,13 11,85
Cyn KapTodenbHbIi C MaKapoOHHbIMU U3AENUAMM C
140 Kypuuei 200/25 225 8,30 7,70 15,20 163,10 . 0,09 0,09 119,11 0,03 5,54 906 374,72 72,81 22,95 98,46 1,27 125,20 0,20 73,59
54-6r Puc oTBapHoi 150 3,60 4,80 36,40 203,50 0,03 0,02 18,36 0,09 0 152,80 46,55 106,65 23,59 72,57 0,49 20,76 7,24 27,19
54-10p  Puiba Tywenas B Tomate ¢ osoutamm (ropbywa) 150 22,90 13,30 8,90 246,50 0,19 0,18 483,97 0,15 3,98 185,98 486,71 52,78 49,38 235,78 1,23 74,34 44,25 513,38
MNpom. Cok ¢pyKTOBbBIA 200 0,60 0,40 32,60 136,40 0,04 0,02 0 0 4 32 300 40 18 24 0,80 0 0 0
Mpom.  Xneb nweHn4HbIHA 30 2,30 0,20 14,80 70,30 0,03 0,01 0 0 0 149,70 27,90 6 4,20 19,50 0,33 0,96 1,80 4,35
Mpom. Xneb praHo-NEHNYHbIA 30 2 0,40 11,90 58,70 0,05 0,02 0 0 0 121,80 70,50 8,70 14,10 45 1,17 1,32 1,65 7,20
WToro 3a Obep, 835 40,40 32,20 123,80 945,60 0,83 0,73 804,51 0,53 29,76 2413,62 2309,05 706,50 252,17 904,52 12,51 299,61 61,69 724,37
MNongHuk .
54-17 3anexaHka u3 T8opora 100 19,80 7,10 14,40 200,80 0,04 0,21 34,08 0,10 0,19 120,86 106,28 149,28 21,62 193,78 0,57 19,21 26,08 33,09
492 KomnoT u3 96/10K 1 Arog, 3aMOPOXKEHHBIX 200 0,10 0,10 10,70 43,90 0 0 1,34 0 8,42 4,58 53,53 63,34 3,52 3,88 0,34 0,31 0,12 2,54
Mpom. MOJIOKO CTYLEHHOE C Caxapom 10 0,70 0,90 5,60 32,70 0,01 0,04 4,70 0 0,10 13 36,50 30,70 3,40 21,90 0,02 0,70 0,30 3,50
Wtoro 3a MonaHuK 310 20,60 8,10 30,70 277,40 0,88 0,98 844,63 0,63 38,47 2552,06 250536 949,82 280,71 1124,08 13,44 319,83 88,19 763,50
YXKUH
85 Canart 13 KyKypy3bl C AHLOM U NIYKOM 60 1,20 6,50 3,90 78,80 0,01 0,03 27,39 0,07 4,02 125,03 65,19 21,41 6,31 22,86 0,27 0,82 1,14 10,85
259 KapTodenb, 3ane4eHHblii B CMeTaHHOM coyce 150 3,40 7 18,90 151,80 0,10 0,08 32,07 0,10 8,27 24,88 508,85 57,19 23,26 76,17 0,92 6,64 0,92 34,31
282 BuTouek pybnenbiit 90 11,70 17,80 6,60 233,10 0,16 0,10 14,13 0,06 0,32 169,37 207,25 26,31 18,10 125,54 1,50 18,53 1,42 50,05
54-21xH  Kucenb U3 6pycHUKn 180 0,10 0,10 13,40 54,60 0 0 0,86 0 1,08 1,27 14,34 58,69 1,10 6,12 0,09 0 0 0
Mpom. Xneb nuweHn4HbIi 10 0,80 0,10 4,90 23,40 0,01 0 0 0 0 49,90 9,30 2 1,40 6,50 0,11 0,32 0,60 1,45
Mpom. Xneb paHo-NWEHNYHbIN 10 0,70 0,10 4 19,60 0,02 0,01 0 0 0 40,60 23,50 2,90 4,70 15 0,39 0,44 0,55 2,40
WToro 3a YuH 500 17,90 31,60 51,70 561,30 1,18 1,20 919,08 0,86 52,16 2963,11 3333,79 111832 335,58 1376,27 16,72 346,58 92,82 862,56
BTOpOW Y*KUH
MNpom. BaTtoH Hape3HoW 20 1,50 0,60 10,30 52,30 0,02 0,01 0 0 0 85,40 18,40 3,80 2,60 13 0,24 0 0 0
Mpom. PseHka 2.5% 180 5,20 4,50 7,60 91,60 0,04 0,23 39,60 0 0,54 90 262,80 223,20 25,20 165,60 0,18 16,20 1,80 36
WToro 3a Bropoii yxuH 200 6,70 5,10 17,90 143,90 1,24 1,44 958,68 0,86 52,70 3138,51 3614,99 134532 363,38 1554,87 17,14 362,78 94,62 898,56
UTtoro 3a AeHb 2635 103,70 99,80 321,40 2594,50 4,85 5,07 3746,96 3,40 200,29 12236,28 13443,87 4864,62 1442,21 5701,58 72,20 1467,12 350,15 3421,41




Na Haszsanue 611082 Macca Benku Muper | Yrnesogpl SuepreTuueckan B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe 1 Se F
peuenTypbt LLeHHOCTb
Cpepa, 2 Hepena
3aBTpakK
342 Omsier ¢ coipom 150 17,80 20,90 2,40 269,10 0,07 0,47 216,08 2,57 0,26 242,32 184,58 244,72 21,62 291,75 2,49 24,39 31,43 65,40
461 Yait kapkage 200 0,50 0,30 14,20 61,30 0 0 4,20 0 0 2,36 86,57 140,98 22,19 16,10 0,68 0 0 0
Mpom. Xneb praHo-NLWeHNYHbINA 20 1,30 0,20 7,90 39,10 0,03 0,02 0 0 0 81,20 47 5,80 9,40 30 0,78 0,88 1,10 4,80
Mpom. baroH Hape3Hoit 20 1,50 0,60 10,30 52,30 0,02 0,01 0 0 0 85,40 18,40 3,80 2,60 13 0,24 0 0 0
Mpom. MaHgapuH 150 1,20 0,30 11,30 52,50 0,09 0,05 15 0 57 18 232,50 52,50 16,50 25,50 0,15 0,45 0,15 225,45
Mpom. [Lyxem u3 abpukocos 20 0,10 0 14,40 57,90 0 0 0,01 0 0,48 0,40 30,40 2,40 1,80 3,60 0,08 0,64 1,20 2,90
Utoro 3a 3aBTpak 560 22,40 22,30 60,50 532,20 0,21 0,55 235,29 2,57 57,74 429,68 599,45 450,20 74,11 379,95 4,42 29,36 33,88 298,55
BTopoi1 3aBTpak
5.13 Monoko kunsayeHoe 200 5,50 5,60 8,60 106,70 0,06 0,24 26,40 0 1,04 76 242,36 211,20 24,36 156,60 0,17 18 3,52 40
Mpom. bynouyka B accopTumeHTe 15 1,10 0,30 7,30 36,30 0,02 0 0 0 0 59,61 13,63 2,75 1,81 9,55 0,17 0 0 0
Wtoro 3a Bropoii 3asTpak 215 6,60 5,90 15,90 143 0,29 0,79 261,69 2,57 58,78 565,29 855,44 664,15 100,28 546,10 4,76 47,36 37,40 338,55
Obes,
60 Canat No-WeKMHCKM 80 0,80 0,10 2,70 15,20 0,04 0,04 82,36 0 34,78 4,04 168,43 14,87 12,55 24,93 0,58 2,03 0,26 14,36
54-16¢ Cyn cmBouHbIN C pbi6oii (ropbyLua) 200 7,40 5,40 9,60 116,80 0,10 0,10 81,91 0,07 4,89 113,53 377,80 81,51 23 98,13 0,69 31,50 12,24 152,94
54-4r Kalwa rpeuHeBan paccoinuartas 150 8,20 6,30 35,90 233,70 0,21 0,12 19,19 0,09 0 149,45 219,36 46,62 120,16 180,99 4,05 22,28 3,52 16,06
213 Mrvua TyweHasn 100 22,60 21,40 0 282,70 0,07 0,16 57,02 0 0,95 364,42 212,62 21,82 20,86 190,14 1,86 45,28 0 171,60
10.25 Coyc MONOYHBI A 30 0,60 1,50 2 23,30 0,01 0,02 6,30 0,02 0,08 5,92 20,20 21,06 2,05 13,36 0,03 1,37 0,36 3,40
54-12xH  KOMNOT 13 KNIOKBbI 200 0,10 0 7 28,80 0 0 0 0 1,20 0,21 19,93 65,11 2,61 1,91 0,12 0,01 0,02 2
Mpom. Xneb niweHuy Hbli 30 2,30 0,20 14,80 70,30 0,03 0,01 0 0 0 149,70 27,90 6 4,20 19,50 0,33 0,96 1,80 4,35
Mpom. Xneb praHo-MLeHUYHbIA 20 1,30 0,20 7,90 39,10 0,03 0,02 0 0 0 81,20 47 5,80 9,40 30 0,78 0,88 1,10 4,80
Wroro 3a Obeg, 810 43,30 35,10 79,90 809,90 0,78 1,26 508,47 2,75 100,68 1433,76  1948,68 926,94 295,11  1105,06 13,20 151,67 56,70 708,06
NMongHuK
443 Coyc WOKoNaAHbIH 20 1,10 0,90 8,40 46,50 0,01 0,03 2,60 0 0,04 9,22 52,72 28,76 10,09 28,74 041 0,64 0,24 8,09
Mpom. Cok dpyKTOBbINA 200 1,40 0,40 22,80 100,40 0,02 0,04 16 0 14,80 20 500 34 12 36 0,60 0 0 0
550 MaHHuK 130 Z 7,70 25,30 198,70 0,06 0,15 48,52 0,49 0,13 573,58 119,52 68,78 13,37 97,80 0,80 24,36 6,31 27,61
WUroro 3a MongHuk 350 9,50 9 56,50 345,60 0,87 1,48 575,59 3,24 115,65 2036,56 2620,92 1058,48 330,57 1267,60 15,01 176,67 63,25 743,76
YKUH
Canar KaprodesnbHbli C MOPKOBbLIO U 3e/1eHBIM
54-343  ropowkom 60 1,70 4,30 6,20 70,30 0,06 0,06 322,01 0,11 7,30 117,40 203,96 12,20 14,87 40,10 0,55 10,30 1,70 19,27
438 Asy 230 19 19,10 20,70 330,70 0,15 0,19 36,90 0,12 10,59 171,41 856,84 30,87 46,99 225,18 3,38 13,18 0,86 95,58
54-5xH Komnot 13 A6.10K 1 BULLHK 200 0,20 0,10 10,10 42,50 0,01 0,01 2,53 0 2 7,33 91,49 64,66 5,87 6,90 0,54 0,82 0,08 4,18
Mpom. Xneb niweHnuHbINR 10 0,80 0,10 4,90 23,40 0,01 0 0 0 0 49,90 9,30 2 1,40 6,50 0,11 0,32 0,60 1,45
Mpom. Xneb prraHo-nLUeHUYHBIN 10 0,70 0,10 4 19,60 0,02 0,01 0 0 0 40,60 23,50 2,90 4,70 15 0,39 0,44 0,55 2,40
Wroro 3a YikuH 510 22,40 23,70 45,90 486,50 1,12 1,75 937,03 3,47 135,54 2423,20 3806,01 1171,11 404,40 1561,28 19,98 201,73 67,04 866,64
BTopoit y»kuH
Mpom. BaToH Hape3HoW 20 1,50 0,60 10,30 52,30 0,02 0,01 0 0 0 85,40 18,40 3,80 2,60 13 0,24 0 0 0
Mpom. BapeHel, 2.5% 180 5,20 4,50 7,40 90,90 0,05 0,23 39,60 0,05 1,44 91,80 259,20 212,40 28,80 172,80 0,18 16,20 3,60 36
Uroro 3a Bropoit yxuH 200 6,70 5,10 17,70 143,20 1,19 1,99 976,63 3,52 136,98 2600,40 4083,61 1387,31 435,80 1747,08 20,40 217,93 70,64 902,64
Wroro 3a aeHb 2645 110,90 101,10 276,40 2460,40 4,46 7,82 3494,70 18,12 605,37 9488,89 13914,11 5658,19 1640,27 6607,07 77,71 824,72 328,91 3858,20




SHepreTuyeckas

Ne peuenTypbi HassaHue 6ni0ga Macca Benku Hupbl | Yrnesogpl iistHoE B1 B2 A C Na K Ca Mg P Fe I Se F
YeTeepr, 2 Hegens
3aBTpak
141 3anekaHka 13 Tsopora 150 26,80 16,70 26,60 363,70 0,07 0,38 71 0,31 0,47 85,30 203,74 249,94 36,82 319,56 0,89 17,16 39,89 57,13
54-3rn Yaii ¢ iMMOHOM U1 caxapom 200 0,20 0,10 6,60 27,90 0 0,01 0,38 0 1,16 1,26 30,23 67 4,56 8,52 0,77 0,01 0,02 0,70
MNpom. A6noko 150 0,60 0,60 14,70 66,60 0,05 0,03 7,50 0 15 39 417 24 13,50 16,50 3,30 3 0,45 12
Mpom. Xne6 pKaHO-MEeHUYHbINA 10 0,70 0,10 4 19,60 0,02 0,01 0 0 0 40,60 23,50 2,90 4,70 15 0,39 0,44 0,55 2,40
Mpom. BaToH HapesHoit 10 0,80 0,30 5,10 26,20 0,01 0 0 0 0 42,70 9,20 1,90 1,30 6,50 0,12 0 0 0
Mpom. MOJIOKO CryLL@HHO® C Caxapom 10 0,70 0,90 5,60 32,70 0,01 0,04 4,70 0 0,10 13 36,50 30,70 3,40 21,90 0,02 0,70 0,30 3,50
Wroro 3a 3asTpak 530 29,80 18,70 62,60 536,70 0,16 0,47 83,58 0,31 16,73 221,86 720,17 376,44 64,28 387,98 5,49 24,31 41,21 75,73
Btopoit 3aBTpak
5.13 Monoko kunayeHoe 180 4,90 5,10 7,70 96 0,05 0,22 23,76 0 0,94 68,40 218,12 190,08 21,92 140,94 0,16 16,20 3,17 36
Npom. bynouKa B accopTumeHTe 20 1,50 0,60 10,30 52,30 0,02 0,01 0 0 0 85,40 18,40 3,80 2,60 13 0,24 0 0 0
Wroro 3a Bropoii 3a8Tpak 200 6,40 5,70 18 148,30 0,23 0,70 107,34 0,31 17,67 375,66 956,69 570,32 88,80 541,92 5,89 40,51 44,38 111,73
0bep,
18 Canat U3 CBEXMX NOMUA0P U OTypLOB 60 1,50 3,10 1,70 40,60 0,17 0,03 20,78 0 7,17 5,21 99,02 18,76 6,97 16,22 0,35 0,79 0,29 8,17
157 ConaHKa AomallHAs 200 8,50 8,10 7,40 136,40 0,06 0,06 21,96 0,04 3,78 839,31 283,62 35,11 17,75 78,84 1,15 96,32 0,22 26,82
321 KaprodenbHoe niope 150 3,10 4,30 20,10 131,20 0,12 0,10 19,45 0,07 10,38 14,02 633,19 36,15 28,40 83,70 1,03 8,44 0,74 43,12
114 Mepeu, GaplIMpOBaHHbIA MACOM U PUCOM 160 15 13,80 12,20 233 0,10 0,17 164,24 0,09 79,38 200,02 356,07 41,65 26,79 163,32 2,30 27,79 1,82 60,74
265 Coyc TomaTHbIN 30 0,30 1 1,90 17,80 0 0 9,45 0,02 0,47 0,55 26,93 5,98 2,01 4,25 0,10 0,02 0,12 0,37
Mpom. Cok ¢pyKTOBBII 200 1 0,20 20,20 86,60 0,02 0,02 0 0 4 12 240 14 8 14 2,80 0 0 0
143 TpeHKu 13 niweHuyHoro xaeba 20 1,40 0,10 9 42,80 0,02 0 0 0 0 75,85 15,44 3,52 2,44 11,31 0,19 0,64 1,06 2,90
Npom. Xneb nweHUYHbIN 20 1,50 0,20 9,80 46,90 0,02 0,01 0 0 0 99,80 18,60 4 2,80 13 0,22 0,64 1,20 2,90
MNpom. Xneb prraHo-nWeHUYHbINA 40 2,60 0,50 15,80 78,20 0,07 0,03 0 0 0 162,40 94 11,60 18,80 60 1,56 1,76 2,20 9,60
Uroro 3a Obeg 880 34,90 31,30 98,10 813,50 0,81 1,32 343,22 0,53 122,85 1784,82 2723,56 741,09 202,76 986,56 15,59 176,91 52,03 266,35
NongHuK
519 HanutoK 13 nnogos WUNoBHMKA 200 0,60 0,20 12,40 54,50 0,01 0,05 98,04 0 80 1,70 8,40 10,63 2,96 2,96 0,53 0 0 0
Mpom. BanHunku 120 5,30 5,80 15,40 135,60 0,05 0,13 39,94 0,35 0,31 37,56 109,76 93,67 11,51 85,71 0,56 8,42 5,82 23,99
Mpom. [lem 13 YepHOI CMOPOaUHBLI 30 0,20 0 21,90 88,50 0 0 2,40 0 12 5,40 42 6,60 4,20 4,80 0,15 0,22 0 3,78
Wroro 3a MongHuk 350 6,10 6 49,70 278,60 0,87 1,30 483,60 0,88 215,16 1829,48 2883,72 851,99 221,43 1080,03 16,83 185,55 57,85 294,12
YuH
20 Canat 13 CBeXUX NOMUZOP C NepLem 80,00 0,90 4,90 3,10 60,20 0,05 0,04 135,42 0,00 55,96 79,83 192,77 14,27 12,46 17,95 0,61 9,71 2,36 14,91
54-5r Kawa nepnosan paccbinuatas 150 4,40 5,30 30,50 187,10 0,04 0,03 20,25 0,10 0 114,97 73,20 56,46 17,45 142,57 0,80 15 16,64 0,21
54-23m BuTouek 13 Kypuubl 90 17,20 3,30 12,10 146,50 0,07 0,07 12,48 0,03 0,56 190,16 206,59 30,21 57,64 129,96 1,24 15,38 16,58 92,14
54-4 Coyc cmeTaHHbIH HaTypasibHbIA 20 0,60 3,30 1,30 37,20 0,01 0,02 15,54 0,01 0,03 23,87 20,52 16,05 1,72 11,49 0,05 4,22 0,13 3,05
54-31xH KomnoT 13 Kny6HUKM 200 0,10 0 7,20 29,30 0 0 0 0 1,20 1,88 19,93 65,11 1,39 1,91 0,12 0,20 0,07 3,60
Mpom. Xneb nweHnyHbINA 20 1,50 0,20 9,80 46,90 0,02 0,01 0 0 0 99,80 18,60 4 2,80 13 0,22 0,64 1,20 2,90
Mpom. Xneb praHo-MWEHNYHbINA 20 1,30 0,20 7,90 39,10 0,03 0,02 0 0 0 81,20 47 5,80 9,40 30 0,78 0,88 1,10 4,80
Wroro 3a YkuH 580 25,80 15,90 71,20 530,90 1,07 1,48 604,41 1,02 234,79  2343,14 3406,61 1042,81 321,16  1422,30 20,50 223,29 93,76 415,70
Bropo#t yxuH
Mpom. BaToH Hape3Hoi 20 1,50 0,60 10,30 52,30 0,02 0,01 0 0 0 85,40 18,40 3,80 2,60 13 0,24 0 0 0
Mpom. Horypt 180 7,40 2,70 10,60 96,30 0,05 0,27 18 0 1,08 90 273,60 223,20 27 171 0,18 16,20 3,60 36
Wrtoro 3a BTopoi yxuH 200 8,90 3,30 20,90 148,60 1,14 1,76 622,41 1,02 235,87 2518,54 3698,61 1269,81 350,76  1606,30 20,92 239,49 97,36 451,70
Uroro 3a aeHb 2740 111,90 80,90 320,50 2456,60 4,28 6,83  2244,56 4,07 843,07 9073,50 14389,36 4852,46 1249,19 6025,09 85,22 890,06 386,59 1615,33




— HassaHue 6nioaa Macca Benku Hupbi Yrnesopabt SHeprexutieckan Bl B2 A C Na K Ca Mg P Fe | Se F
peuenTypbt LEHHOCTb
MaTtHuua, 2 Hegena
3aBTpak
366 Cbip (nopuusmu) 10 2,30 3 0 35,80 0 0,03 26 0,10 0,07 81 8,80 88 3,50 50 0,10 0 1,45 0
54-26k Kawa ®unaKaa MoaouHan pucosan 210 4,80 6 25,50 175,60 0,07 0,15 28,94 0,07 0,58 292,63 158,75 148,07 25,20 123,73 0,36 44,03 5,50 35,64
54-21rH  Kakao C MONIOKOM 200 4,70 3,50 12,50 100,40 0,07 0,16 17,25 0 0,68 49,95 220,33 167,68 34,32 130,28 1,09 11,70 2,29 38,25
Mpom. Dsxem u3 abpurocos 30 0,20 0 21,60 86,90 0 0,01 0,02 0 0,72 0,60 45,60 3,60 2,70 5,40 0,12 0,96 1,80 4,35
Mpom. Xneb paHo-NweHNYHbI 20 1,30 0,20 7,90 39,10 0,03 0,02 0 0 0 81,20 47 5,80 9,40 30 0,78 0,88 1,10 4,80
Mpom. BaToH HapesHoiA 30 2,30 0,90 15,40 78,50 0,03 0,01 0 0 0 128,10 27,60 5,70 3,90 19,50 0,36 0 0 0
Wroro 3a 3aBTpak 500 15,60 13,60 82,90 516,30 0,20 0,38 72,21 0,17 2,05 633,48 508,08 418,85 79,02 358,91 2,81 60,57 12,14 83,04
BTopoit 3aBTpak
54-1rH Yaii 6e3 caxapa 200 0,20 0 0,10 1,40 0 0,01 0,30 0 0,04 0,62 20,58 65,96 3,83 7,18 0,71 0 0 0
Npom. MuHu pyner 35 2,30 2,90 22,30 124,70 0,02 0,02 3,30 0 0 99 33 8,70 6 27 0,63 0 0 0
Mroro 3a Bropoii 3aBTpak 235 2,50 2,90 22,40 126,10 0,22 0,41 75,81 0,17 2,09 733,10 561,66 493,51 88,85 393,09 4,15 60,57 12,14 83,04
Obep,
24 Canart "MonoHbIHCKMA" 60 0,70 6,10 2,70 68 0,02 0,03 59,30 0 28,30 3,90 129,35 18,68 8,33 15,23 0,38 1,33 0,17 10,73
Cyn KapTodenbHbtit ¢ 6060BbIMM (ropoxom) ¢
139 Rypuueit 200/25 225 10,60 8,10 14,20 172,50 0,16 0,10 144,56 0,04 3,98 305,62 372,66 73,74 30,35 113,55 1,93 42,20 0,39 71,66
181 YKapkoe no-gomawHemy 250 20,60 20 23,60 356,70 0,18 0,21 36,69 0,11 13,06 56,43 1017,07 28,86 53,20 250,49 3,73 14,80 0,55 111,02
498 HanuTtok 6pycHnyHbIi 200 0,10 0,10 10,60 43,60 0 0 0,96 0 1,20 1,14 15,19 66,18 1,22 2,78 0,10 0 0 0
143 I'peHku u3 nuweHuyHoro xneba 20 1,40 0,10 9 42,80 0,02 0 0 0 0 75,85 15,44 3,52 2,44 11,31 0,19 0,64 1,06 2,90
Mpom. Xneb pKaHO-NWEeHNYHbIN 10 0,70 0,10 4 19,60 0,02 0,01 0 0 0 40,60 23,50 2,90 4,70 15 0,39 0,44 0,55 2,40
Npom. BaHaH 100 1,50 0,50 21 94,50 0,04 0,05 20 0 10 3 348 8 42 28 0,60 0,05 1 2,20
Mpom. Xneb nweHnuHbIn 15 1,10 0,10 7,40 35,20 0,02 0 0 0 0 74,85 13,95 3 2,10 9,75 0,17 0,48 0,90 2,18
Wroro 3a Obep, 880 36,70 35,10 92,50 832,90 0,68 0,81 337,32 0,32 58,63 1322,49 2496,82 698,39 233,19 839,20 11,64 120,51 16,76 286,13
MonaHuk
Mpom. Cok ¢pyKTOBbIN 200 1,40 0,20 26,40 113 0,08 0,04 16 0 80 20 358 36 22 26 0,60 0 0 0
Mpom. Bynouka B accoptumeHTe 100 7,10 2,20 48,60 242,30 0,10 0,03 0 0 0 397,37 90,86 18,30 12,05 63,64 1,11 0,02 0 0
Mpom. MaHgapuH 50 0,40 0,10 3,80 17,50 0,03 0,02 5 0 19 6 77,50 17,50 5,50 8,50 0,05 0,15 0,05 75,15
Wroro 3a MNongHuk 350 8,90 2,50 78,80 372,80 0,89 0,90 358,32 0,32 157,63 174586 3023,18 770,19 272,74 937,34 13,40 120,68 16,81 361,28
YuH
54-163 BuHerper ¢ pacTUTeIbHbIM Macaom 60,00 0,70 5,40 4,00 67,10 0,02 0,02 72,89 0,00 2,26 200,99 127,85 12,10 9,66 21,40 0,41 7,86 1,27 11,85
54-11r Kaprodenbtoe niope 150,00 3,10 5,30 19,80 139,40 0,12 0,11 23,80 0,09 10,20 161,78 624,83 39,49 28,23 84,47 1,03 28,46 0,81 42,79
162 Kotnera poibHan "/liobutenscran” 120,00 15,00 5,40 6,40 134,30 0,09 0,14 171,76 0,46 0,85 81,58 352,40 54,80 47,72 216,45 1,10 40,44 35,04 584,53
54-5coyc  COYC MOJIOYHbI HaTypanbHblid . 20,00 0,70 1,50 1,90 23,80 0,01 0,03 6,96 0,02 0,10 25,47 26,26 21,91 2,67 17,31 0,04 4,22 0,45 4,40
54-23xH  Kucenb 13 cMopoanHbl 200,00 0,20 0,10 12,20 50,60 0,01 0,01 2,45 0,00 19,20 6,16 70,64 65,28 6,47 10,91 0,29 0,24 0,23 4,08
Mpom. Xneb nweHnyHbIA 20,00 1,50 0,20 9,80 46,90 0,02 0,01 0,00 0,00 0,00 99,80 18,60 4,00 2,80 13,00 0,22 0,64 3,16 2,90
Mpom. Xneb pKaHo-NWeHNYHbIA 10,00 0,70 0,10 4,00 19,60 0,02 0,01 0,00 0,00 0,00 40,60 23,50 2,90 4,70 15,00 0,39 0,44 6,00 2,40
WToro 3a YkuH 580,00 21,90 18,00 58,10 481,70 1,18 1,24 651,46 0,89 190,24 2269,85 4 268,06 971,01 375,13 1317,59 16,87 195,51 111,16 1014,55
BTOpOIA YHKMH
Mpom. BaToH HapesHoM 20,00 1,50 0,60 10,30 52,30 0,02 0,01 0,00 0,00 0,00 85,40 18,40 3,80 2,60 13,00 0,24 0,00 0,00 0,00
Mpom. Kedup 2.5% 180,00 5,20 4,50 7,20 90,20 0,07 0,31 39,60 0,00 1,26 90,00 262,80 216,00 25,20 162,00 0,18 16,20 3,60 36,00
WToro 3a BTopoit yxuH 200 6,70 5,10 17,50 142,50 1,27 1,56 691,06 0,89 191,50 244525 4549,26 1190,81 402,93 1492,59 17,29 211,71 114,76 1050,55
Wroro 3a geHb 2745 92,50 77,30 348,60 2 459,40 4,44 5,32 2246,70 2,76 602,14 8779,85 1540840 4541,24 1452,02 5341,74 66,12 725,89 398,21 2879,23
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