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OpraHusauua: MEOY LU Ne 133
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Ne
peuentyp HassaHue 6n108a Macca Benku Hupbi Yrnesogbl SHERIETIECHaN B1 B2 A C Na K Ca Mg P Fe 1 Se F

- LEeHHOCTb
MoHepenbHUK, 1 Hepgens
3aBTpak
54-13 ChbIp TBEPAbIX COPTOB B Hapeske 20,00 4,60 5,90 0,00 71,70 0,01 0,06 52,00 0,19 0,14 162,00 17,60 176,00 7,00 100,00 0,20 0,00 2,50 0,00
54-27x Kawa wugkas monoyHas maHHas 250,00 6,70 7,20 29,30 208,70 0,10 0,18 34,37 0,08 0,69 235,68 195,98 177,71 21,15 128,90 0,42 36,93 2,39 32,93
54-21ri Kakao ¢ monokom 200,00 4,70 3,50 8,90 85,90 0,07 0,16 17,25 0,00 0,68 49,92 220,23 167,60 34,32 130,28 1,08 11,70 2,92 38,25
Mpom. BaToH HapesHoit 30,00 2,30 0,90 15,40 78,50 0,03 0,01 0,00 0,00 0,00 128,10 27,60 5,70 3,90 19,50 0,36 0,00 0,00 0,00
Mpom. O>xem us abprkocos 20,00 0,10 0,00 14,40 57,90 0,00 0,00 10,00 0,00 0,48 0,40 30,40 2,40 1,80 3,60 0,08 0,64 1,20 2,90
Mpom. Xneb praHo-NWeHNYHbIH 40,00 2,60 0,50 15,80 78,20 0,07 0,03 0,00 0,00 0,00 162,40 94,00 11,60 18,80 60,00 1,56 1,76 24,00 9,60
Utoro 3a 3aBTpak 560,00 21,00 18,00 83,80 580,90 0,28 0,44 113,62 0,27 1,99 738,50 585,81 541,01 86,97 442,28 3,70 54,03 33,01 83,68
Bropoli 3aBTpak
54-2r1 Yaii ¢ caxapom 200,00 0,20 0,00 2,80 12,30 0,00 0,01 0,30 0,00 0,04 0,65 20,66 66,01 3,83 7,18 0,72 0,00 0,00 0,00
10/15 BapHu 30,00 2,30 2,90 22,30 124,70 0,02 0,02 3,30 0,00 0,00 99,00 33,00 8,70 6,00 27,00 0,63 0,00 0,00 0,00
Wtoro 3a Bropoii 3aBTpak 230,00 2,50 2,90 25,10 137,00 0,30 0,47 117,22 0,27 2,03 838,15 639,47 615,72 96,80 476,46 5,05 54,03 33,01 83,68
O6ep,
17 Canar u3 cBeKuX Orypuos C 3eaeHbIM NyK 100,00 0,80 10,10 2,30 103,20 0,03 0,04 31,81 0,00 10,60 84,92 138,00 27,29 13,20 37,87 0,59 10,66 0,21 19,35
54-2¢ Bopu, ¢ KanycToit u kapTodenem co cmer; 250,00 5,90 7,10 12,70 138,00 0,04 0,05 168,33 0,00 8,46 133,78 330,78 52,66 24,03 53,29 1,09 21,45 4,88 28,28
54-11m MnoB 13 oTBapHO roBaanHbI 250,00 15,10 18,40 48,20 435,30 0,09 0,14 327,00 0,13 0,90 345,85 334,20 145,73 54,76 241,49 2,76 48,95 18,72 102,16
54-22xH Kncenb u3 BuwHu 200,00 0,20 0,00 12,90 52,90 0,01 0,01 2,45 0,00 1,44 3,97 51,92 65,49 5,43 10,28 0,12 0,48 0,02 3,12
Mpom. Xneb nweHu4HbINA 30,00 2,30 0,20 14,80 70,30 0,03 0,01 0,00 0,00 0,00 149,70 27,90 6,00 4,20 19,50 0,33 0,96 4,74 4,35
Mpom. Xneb paHo-nNWeHnYHbIN 30 2 0,4 11,9 58,7 0,05 0,02 0 0 0 121,8 70,5 8,7 14,1 45 1,17 1,32 18 7,2
Wroro3a Obea, 860 30,3 36,2 102,8 858,4 0,55 0,74 646,81 0,4 23,43 1678,17 1592,77 921,59 212,52 883,89 11,13 137,85 79,58 248,14
MongHwuk
MNpom. COK rpaHaToBblit 200 0,6 0,2 28,4 117,8 0,08 0,02 6 0 8 8 204 24 10 16 2 0 0 0
306/H Bynouka B accoptumente + 100 4,8 1,2 31,1 154,6 0,06 0,02 72,86 0,01 0,12 167,85 62,45 16,46 9,22 41,9 0,68 0,57 0,68 5,8
MNpom. MaHaapuH 50 0,4 0,1 3,8 17,5 0,03 0,02 5 0 19 6 77,5 17,5 55 8,5 0,05 0,15 0,05 75,15
WUroro sa NongHuk 350 58 1,5 63,3 289,9 0,72 0,8 730,67 0,41 50,55 1860,02 1936,72 979,55 237,24 950,29 13,84 138,57 80,31 329,09
YXUH
36 Canar "Maszaiika" . 100 1,6 7,6 9,8 113,8 0,05 0,05 390,08 0 4,61 220,65 263,44 24,38 22,54 48,3 0,65 23,93 0,25 35,38
241 KapTodensHoe niope 180 3,6 6,5 23,7 167,4 0,14 0,12 28,16 0,11 12,24 16,93 747,55 43,53 33,54 99,55 1,22 9,99 0,95 50,99
170 PbiBa ,3aneuenHas c aliuom 100 16,3 11,3 12 214,8 0,12 0,13 21,66 0,41 3,71 40,16 453,76 61,3 54,85 251,11 1,54 43,33 44,46 646,63
11.20 Yali 6es caxapa 200 0,2 0 0,1 1,4 0 0,01 0,3 0 0,04 0,62 20,58 65,96 3,83 7,18 0,71 0 0 0
Mpom. Xne6 niweHnyHbIH 30 2,3 0,2 14,8 70,3 0,03 0,01 0 0 0 149,7 27,9 6 4,2 19,5 0,33 0,96 4,74 4,35
Mpom. Xneb praHo-MWeHUYHbINA 20 1,3 0,2 7,9 39,1 0,03 0,02 0 0 0 81,2 47 5,8 9,4 30 0,78 0,88 12 4,8
WUrtoro 3a YuH 630 25,3 25,8 68,3 606,8 1,09 1,14 1170,87 0,93 71,15 2369,28 3496,95 1186,52 365,6 1405,93 19,07 217,66 142,71 107124
BTopo# ysKuH
5.13 Mounioko kunsueHoe 180 4,9 51 7,7 96 0,05 0,22 23,76 0 0,94 68,4 218,12 190,08 21,92 140,94 0,16 16,2 3,17 36
MNpom. baToH HapesHol 20 1,5 0,6 10,3 52,3 0,02 0,01 0 0 0 85,4 18,4 3,8 2,6 . 13 0,24 0 0 0
Wroro 3a BTopoit yskuH 200 6,4 5,7 .18 148,3 1,16 1,37 1194,63 0,93 72,09 2523,08 3733,47 1380,4 390,12  1559,87 19,47 233,86 145,88  1107,24
WUtoro 3a gexb 2830 91,3 90,1 361,3 2621,3 4,1 4,96 3973,82 3,21 221,24 10007,2 11985,19 5624,79 1389,25 5718,72 72,24 836 514,5 2923,07



Neo
Hassanue 6ni0ga Macca Benku Hupb  |Yrnesogb! Hepretitieckay B1 B2 A D [ Na K Ca Mg P Fe 1 Se F
peuentypbt LUEHHOCTB
BTopHuk, 1 Hegens
3aBTpak
366 Coip (nopumamu) 20 4,6 59 0 71,7 0,01 0,06 52 0,19 0,14 162 17,6 176 7 100 0,2 0 2,5 0
109 Kawa oscaHan us "lepkyneca"uakan 205 6,4 7.8 26 200,3 0,13 0,16 27,58 0,07 0,55 45,71 212,84 148,89 46,67 170,46 1,05 11,4 5,83 34,98
KodeiiHblit HanUTOK €o cryweHHbIM
272 monokom 7-11 200 3,5 34 19,6 122,5 0,02 0,12 10,79 (o] 0,15 37,94 165,22 161,22 26,03 95,2 0,83 2,66 1 13,3
Mpom, Xne6 praHoO-NLIEeHUYHbIHA 30 2 0,4 11,9 58,7 0,05 0,02 0 0 0 121,8 70,5 8,7 14,1 45 1,17 1,32 18 7,2
MNpom, BatoH HapesHo# 30 2,3 0,9 15,4 78,5 0,03 0,01 0 0 0 128,1 27,6 57 3,9 19,5 0,36 0 0 0
MNpom, MaHgapuH 150 1,2 0,3 11,3 52,5 0,09 0,05 15 0 57 18 232,5 52,5 16,5 25,5 0,15 0,45 0,15 225,45
Wtoro 3a 3asTpak 635 20 18,7 84,2 584,2 0,33 0,42 105,37 0,26 57,84 513,55 726,26 553,01 114,2 455,66 3,76 18,83 27,48 280,93
BTopoli 3aBTpak
298/6/c Yai1 ¢ mosiokom B/caxapa 7-11 200 2,4 23 3,5 44,7 0,02 0,11 10,98 0 0,47 31,27 125,76 123,53 15,1 72,69 1,07 7,2 1,41 16
Cnoiika "Nakomka"c caxapHoit
32/c OTAeNKoM 80 3 0,8 24,4 117,1 0,03 0,07 9,84 0,16 0,38 62,75 47,01 38,02 7,1 60,55 0,33 13,11 7,05 15,88
WToro 3a BTopoi 3asTpak 280 54 3,1 27,9 161,8 0,38 126,19 0,42 58,69 607,57 899,03 714,56 136,4 588,9 5,16 39,14 35,94 312,81
Obeg,
20 Canat 13 cBeXux NOMUAOP C Nepuem 100 1,4, 6,2 3,9 75,3 0,06 0,05 169,27 0 69,95 99,79 240,97 17,84 15,57 22,44 0,77 12,14 2,95 18,63
54-16¢ Cyn c/nBouHbIN ¢ peiBoit (ropbytua) 250 9,2 6,8 12 146 0,13 0,12 102,38 3,83 6,11 141,92 472,25 101,88 28,75 122,67 0,86 30,38 16 191,18
54-11r KaprodenbHoe niope 180 3,7 6,4 23,8 167,2 0,15 0,13 28,56 0,11 12,25 194,14 749,79 47,38 33,88 101,37 1,24 34,15 0,98 51,35
Pbi6a TyweHan B TomMaTe C OBOLWAMM
54-10p (rop6ywa) 150 24,5 14,2 9,5 263,9 0,21 0,2 518,47 12,15 4,27 171,24 521,46 56,23 52,89 252,55 1,31 47,04 50,13 550,05
54-11xH KomnoTt u3 6pycHuku 200 0,1 0,1 7,8 32,7 0 0 0,96 0 1,2 1,12 15,11 67,05 1,22 2,78 0,09 0 0 0
Mpom, Xneb nweHnyHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,3 0,03 0,01 0 0 0 149,7 27,9 6 4,2 19,5 0,33 0,96 4,74 4,35
Mpom, Xneb praHo-NieHNYHbINA 40 2,6 0,5 15,8 78,2 0,07 0,03 0 0 0 162,4 94 11,6 18,8 60 1,56 1,76 24 9,6
Wroro 3a Obepg 965 44,7 36,3 95,9 889,3 0,93 0,98 899,43 12,86 117,03 2884,83 2968,65 820,37 249,92 986,85 14,46 342,74 114,14 789,19
MongHuk
n/e BauHbl, nonydabpukat 100 4,8 2,7 29,7 162,4 0,09 0,04 0 0 o] 288,04 80,51 6,16 21,75 54,81 1,22 0 0 0
Mpom, CoK BUHOTPaAHblit 200 0,6 04 32,6 136,4 0,04 0,02 0 (o] 4 32 300 40 18 24 0,8 (o] 0 0
Mpom, fA6noko 50 0,2 0,2 4,9 22,2 0,02 0,01 2,5 0 5 13 139 8 4,5 55 1,1 1 0,15 4
WUToro 3a Monpnuk 350 5,6 3,3 67,2 321 0,96 1,06 475,32 4,73 145,96 2017,83 2532,09 1341,77 313,26  1184,74 14,06 126,48 101,95 627,96
YXUH
85 Canat 13 KyKypy3bl C AULLOM U IYKOM 100 2 10,8 6,6 131,3 0,02 0,06 45,65 0,11 6,7 208,38 108,65 35,69 10,52 38,1 0,45 1,46 3,02 18,09
54-5r Kawa nepsosas paccbinyatan 180 53 6,3 36,6 224,5 0,05 0,04 24,3 0,12 0 137,97 87,84 67,75 20,95 171,08 0,97 18 19,96 0,25
103 Kotnetsl CryneHueckue 100 15,3 12,7 9,9 2154 0,06 0,14 19,23 0,21 1,92 464,65 266,61 45,17 27,73 177,56 1,62 56,53 19,31 36,67
54-34xH Komnort us si6aok ¢ aumorom 210 0,3 0,2 11,6 49 0,01 0,01 1,66 0 3,28 11,04 131,27 68,32 4,88 6,43 1,06 1,06 0,16 4,94
Mpom, Xne6 nweHndHbIN 5 0,4 0 2,5 11,7 0,01 0 0 0 0 24,95 4,65 1 0,7 3,25 0,06 0,16 0,79 0,73
Mpom, Xneb praHO-MWeHnYHbIN 5 0,3 0,1 2 9,8 0,01 0 0 0 0 20,3 11,75 1,45 2,35 7,5 0,2 0,22 3 1,2
WToro 3a YuH 600 23,6 30,1 69,2 641,7 1,12 1,31 566,16 5,17 157,86 2885,12 3142,86 1561,15 380,39 1588,66 18,42 203,91 148,19 689,84
BTopoil yuH
Mpom, baTtoH HapesHoi 20 1,5 0,6 10,3 52,3 0,02 0,01 0 0 0 85,4 18,4 3,8 2,6 13 0,24 (4] 0 0
Mpom, PsykeHKa 2,5% 180 52 4,5 7,6 91,6 0,04 0,23 39,6 0 0,54 90 262,8 223,2 2572 165,6 0,18 16,2 1,8 36
WToro 3a BTopoit yxuH 200 6,7 5,1 17,9 1439 1,18 1,55 605,76 5,17 158,4 3060,52 3424,06 1788,15 408,19 1767,26 18,84 220,11 149,99 725,84
WUToro 3a geHs 2973 110,2 98,2 350 2725,1 5,13 599 421592 53,74 710,73 16260,22 18435,2 4847,82 1449,97 5909,54 90,02 1711,83 607,22 3708,04



Ne peuenTtypbi HasBanue 6n0aa Macca besnku Hupbl | YrneBogpi w:m__.,omq””__“m”:m: B1 B2 A C Na K Ca Mg P Fe | Se F
Cpepa, 1 Hegensa
3aBTpakK
261 MaKapoHbl, 3aneyeHHble ¢ cbipom 220 11 14 50,3 370,7 0,1 0,07 50,19 0,27 0,03 747,07 92,77 124,61 16,82 124,32 1,24 89,17 1,39 18,33
11.17 Hanutok us wiunosHuka 200 0,5 0,2 9,8 42,8 0,01 0,04 78,43 0 64 1,36 6,71 70,1 2,37 2,37 0,43 0 0 0
Mpom. Xneb paHo-NLeHNYHbIN 40 2,6 0,5 15,8 78,2 0,07 0,03 0 0 0 162,4 94 11,6 18,8 60 1,56 1,76 24 9,6
Mpom. BaToH HapesHoi1 20 1,5 0,6 10,3 523 0,02 0,01 0 0 0 85,4 18,4 3,8 2,6 13 0,24 0 0 0
Mpom. A6 noko 150 0,6 0,6 14,7 66,6 0,05 0,03 75 0 15 39 417 24 13,5 16,5 33 3 0,45 12
Wroro 3a 3asTpak 630 16,2 15,9 100,9 610,6 0,25 0,18 136,12 0,27 79,03  1035,23 628,88 234,11 54,09 216,19 6,77 96,93 25,84 39,93
BTopoit 3aBTpak
5.13 Monoko kunayeroe 200 55 5,6 8,6 106,7 0,06 0,24 26,4 0 1,04 76 242,36 211;2 24,36 156,6 0,17 18 3,52 40
10/11 Bynoyka "flakomka" 28 2 0,6 13,6 67,8 0,03 0,01 0 0 0 111,26 25,44 513 3,37 17,82 0,31 0,01 0 0
Uroro 3a Bropoit 3asTpak 228 7,5 6,2 22,2 174,5 0,34 043 162,52 0,27 80,07 1222,49 896,68 450,44 81,82 390,61 7,25 114,94 29,36 79,93
Obep,
54-103 Canat 13 KanycTbl ¢ oBowWamu 100 2,8 6,7 2,8 83,3 0,05 0,09 40,68 0,29 13,58 116,04 161,9 23,33 13,7 52,06 1,04 18,19 3,83 16,03

Cyn KapTodenbHbIit ¢ MakapoHHbIMM

140 M3LENMAMM C KypULeit 250/25 275 8,9 8,1 18,9 184,6 0,1 0,1 145 0,04 686 907,06 453,85 87,31 27,14 109,66 1,44 126,14 74 80,28
54-4r Kawwa rpeuHeBas paccbinyatan 180 9,9 7,6 43,1 280,4 0,26 0,14 23,03 0,11 0 179,34 263,23 55,94 144,19 217,19 4,86 26,73 15,81 19,27
333 Tony6upt NeHunsble 100 11 13,1 5.2 182,1 0,04 0,09 14,11 0,07 628 326,86 250,17 24,61 18,5 112,93 1,62 45,36 14,04 43,19
265 Coyc TomaTHbIi 30 0,3 1 1,9 17,8 0 0 9,45 0,02 0,47 0,55 26,93 5,98 2,01 4,25 0,1 0,02 0,12 0,37
461 Yait kapkage 200 0,5 0,3 14,2 61,3 0 0 4,2 0 0 2,36 86,57 140,98 22,19 16,1 0,68 0 0 0
Mpom. Xne6 niweHndHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,3 0,03 0,01 0 0 0 149,7 27,9 6 4,2 19,5 0,33 0,96 4,74 4,35
Mpom. Xneb prraHO-NWeHUYHbINA 30 2 0,4 11,9 58,7 0,05 0,02 0 (o] 0 121,8 70,5 8,7 14,1 45 1,17 1,32 18 7,2
Wroro 3a O6eg, 945 37,7 37,4 112,8 938,5 0,87 0,88 398,99 08 10726 30262 2237,73 80329 327,85 967,3 18,49 333,66 93 250,62
MNongHuk
443 Coyc WoKonaAHbli 20 i1 0,9 8,4 46,5 0,01 0,03 2,6 0 0,04 9,22 52,72 28,76 10,09 28,74 0,41 0,64 0,49 8,09
Mpom. CoK BuwHeBbIN 200 1,4 0,4 22,8 100,4 0,02 0,04 16 0 14,8 20 500 34 12 36 0,6 0 0 0
550 MaHHUK 130 7 7,7 253 198,7 0,06 0,15 48,52 0,49 0,13 485,32 119,5 67,81 13,31 97,6 0,79 12,36 6,31 27,61
Uroro 3a MongHuk 350 9,5 9 56,5 345,6 0,96 1,1 466,11 1,29 122,23 3540,74  2909,95 933,86 363,25 1129,64 20,29 346,66 99,8 286,32
YKuH
54-133 Canat 13 cBek/ibl oTBapHOi 100 13 4,5 7,6 76,1 0,01 0,03 1,14 0 3,8 131,28 227,11 32,01 18,25 35,84 1,17 19,98 2,17 19
181 Mapkoe no-gomauiHemy 260 21,4 20,8 24,5 371 0,18 0,22 38,16 0,12 13,58 58,69 1057,75 30,02 55,33 260,51 3,88 15,39 18,38 115,46
54-12xH Komnor 13 kniokebi 200 0,1 0 7 28,8 (0] 0 0 0 12 0,21 19,93 65,11 2,61 191 0,12 0,01 0,02 2
MNpom. Xneb paHo-nweHUYHbIM 20 1,3 0,2 79 39,1 0,03 0,02 0 0 0 81,2 47 58 9,4 30 0,78 0,88 12 4,8
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 20 1,5 0,2 9,8 46,9 0,02 0,01 0 0 0 99,8 18,6 4 2,8 13 0,22 0,64 3,16 2,9
UToro 3a YuH 600 25,6 25,7 56,8 561,9 1,2 1,38 505,41 1,41 140,81 3911,92 4280,34 1070,8 451,64 1470,9 26,46 383,56 135,53 430,48
BTopoit yxkuH
Mpom. BapeHel, 2.5% 180 5,2 4,5 74 90,9 0,05 0,23 39,6 0,05 1,44 91,8 259,2 212,4 28,8 172,8 0,18 16,2 3,6 36
Mpom. BaToH HapesHoi 20 1,5 0,6 10,3 52,3 0,02 0,01 0 0 0 85,4 18,4 38 2,6 13 0,24 0 0 0
Uroro sa Bropoit ysmuH 200 6,7 5,1 17,7 143,2 1,27 1,62 545,01 146 142,25 4089,12 4557,94 1287 483,04  1656,7 26,88 399,76 139,13 466,48
Wroro 3a geHb 2953 103,2 99,3 366,9 2774,3 4,89 559 2214,16 5,5 671,65 168257 15511,52 4779,5 1761,69 5831,34 106,14  1675,51 522,66  1553,76



JHepreTUdecKa

N2 peuentypbi HassaHue 6a0ga Macca Benkn Mwupbl  |YrneBoapi A HEHHGE B1 B2 A C Na K Ca Mg P Fe | Se F
YetBepr, 1 Hegensa

3aBsTpak

54-1t 3anekaHka u3 TBOpOra 200 39,5 14,2 22,8 377,5 0,08 0,43 68,16 0,21 0,38 241,67 212,4 298,45 43,25 387,57 1,12 38,42 22,69 66,17
54-9rH Yaii ¢ 6pycHuKoi 1 caxapom 200 0,3 0,1 3,7 16,7 0 0,01 0,88 0 0,76 1,28 29,62 64,03 4,56 8,85 0,76 0 o] o]
Mpom. Xneb paHo-MWeHnYHbIA 40 2,6 0,5 15,8 78,2 0,07 0,03 0 0 0 162,4 94 11,6 18,8 60 1,56 1,76 24 9,6
MNpom. BaTtoH HapesHoit 20 1,5 0,6 10,3 52,3 0,02 0,01 0 0 0 85,4 18,4 3,8 - 2,6 13 0,24 0 0 0
Mpom. MaHaapuH 150 1,2 0,3 11,3 52,5 0,09 0,05 15 0 57 18 2325 52,5 16,5 255 0,15 0,45 0,15 225,45
MNpom. MOJIOKO CTYUEHHOE C Caxapom 10 0,7 0,9 5,6 32,7 0,01 0,04 4,7 0 0,1 13 36,5 30,7 3,4 219 0,02 0,7 0,3 3,5
WUtoro 3a 3aBTpak 620 45,8 16,6 69,5 609,9 0,27 0,57 88,74 0,21 58,24 521,75 623,42 461,08 89,11 516,82 3,85 44,33 47,14 304,72
BTopoii 3aBTpaK

5.13 Monoko kunayeHoe 180 4,9 51 7,7 96 0,05 0,22 23,76 0 0,94 68,4 218,12 190,08 21,92 140,94 0,16 16,2 3,17 36
32/c Bynouka "ferckasn" 30 2,3 0,9 15,4 78,5 0,03 0,01 0 0 0 128,1 27,6 57 3.8 19,5 0,36 0 0 0
Wroro 3a Bropoii 3aBTpak 210 7.2 6 23,1 174,5 0,35 0,8 112,5 0,21 59,18 718,25 869,14 656,86 114,93 677,26 4,37 60,53 50,31 340,72
Ob6eg,

54-163 BuHerper ¢ pactutenbHbIM Macaom 100 1,2 8,9 6,7 111,9 0,04 0,03 121,48 0 3,76 334,99 213,09 20,17 16,11 35,67 0,68 13,1 2,11 19,75
157 ConifHKa AoMaLHAA 260 11 10,5 9,6 177,3 0,07 0,08 28,55 0,05 4,91 1091,11 368,7 45,65 23,07 102,49 15 125,22 6,21 34,87
54-11r KaprodenbHoe niope 150 3,10 5,30 19,80 139,40 0,12 0,11 23,80 0,09 10,20 161,78 624,83 39,49 28,23 84,47 1,03 28,46 0,81 42,79
7.14 OBOLWWY TyLUIEHbIE C MACAOM 75 1,30 1,40 3,20 30,40 0,04 0,06 42,50 0,02 9,04 2,96 136,30 24,87 10,96 23,37 0,59 0,83 0,47 3,30
498 Kotnetol pybneHble 3 ntuubl 120 19,1 8,8 15,8 218,8 0,07 0,16 20,82 0,15 0,35 258,81 252,43 50,32 31,63 203,6 1,05 15,11 18,01 11
MNpom. CoK NnepcuKoBbIii 200 0,6 0 33 134,4 0,04 0,08 100 0 12 12 304 10 24 30 0,4 4 0 0
143 FpeHku U3 nweHnyHoro xneba 20 1,6 0,2 9 44,4 0,02 0,01 0,3 0 0 76,16 16,37 4,96 2,64 13,22 0,19 0,73 2,89 3,22
Mpom. Xneb niueHnHbINA 20 1,5 0,2 9,8 46,9 0,02 0,01 0 0 0 99,8 18,6 4 2,8 13 0,22 0,64 3,16 2,9
Mpom. Xneb pKaHo-NWeHNYHbIN 20 1,3 0,2 7,9 39,1 0,03 0,02 (0] 0 0 81,2 47 58 9,4 30 0,78 0,88 12 4,8
Wroro 3a Obeg, 965 38,6 35,2 114,3 929 0,82 1,67 449,95 0,56 99,44 2867,67 3003,59 860,28 266,91 122598 10,81 254,82 95,97 475,13
Nongruk

n/e Bavnbl, nonydabpukar 120 5,8 33 35,6 194,9 0,11 0,05 0 0 0 345,65 96,61 7,39 26,1 65,77 1,46 0 0 0
54-1rH Yaii 6e3 caxapa 200 0,2 0 0,1 14 0 0,01 0,3 0 0,04 0,62 20,58 65,96 3,83 7,18 0,71 0 0 0
Mpom. MOJIOKO CryLeHHOE € Caxapom 30 2,2 2,6 16,7 98,2 0,02 0,11 14,1 0 0,3 39 109,5 92,1 10,2 65,7 0,06 21 0,9 10,5
Wroro 3a MongHuk 350 8,2 5,9 52,4 294,5 0,92 1,51 468,09 0,51 99,55 3190,56 2979,44 1024,65 300,46 1339,51 12,95 246,07 96,8 465,95
YXKUH

378 Kucenb ns yepHoli cMOpPOAUHbI 200 0,2 0,1 14,3 58,7 0 0,01 2,04 0 16 53 59,33 66,69 5,39 11,32 0,25 0,2 0,19 3,4
54-53 Canat 13 ceexux NOM1A0POB U OrypLOB 100 1 51 3,1 62,4 0,04 0,05 107,3 0 19,1 134,47 219,66 28 16,73 30,65 0,77 15,52 0,32 23,95
54-12m Mnos c Kypuuei 260 35,5 8,4 43,3 390,8 0,12 0,12 214,62 0,11 3,07 379,12 500,4 99,88 140,83 305,68 2,63 52,23 33,45 220,36
Mpom. Xneb neHnyHbIA 20 1,5 0,2 9,8 46,9 0,02 0,01 0 0 0 99,8 18,6 4 2,8 13 0,22 0,64 3,16 2,9
Mpom. Xneb paHo-NWeHNYHbINA 20 1.3 0,2 7,9 39,1 0,03 0,02 0 0 0 81,2 47 58 9,4 30 0,78 0,88 12 4,8
BTOpOi1 yKUH

Mpom. BaToH HapesHoiA 20 1,5 0,6 10,3 52,3 0,02 0,01 0 0 0 85,4 18,4 3,8 2,6 13 0,24 0 0 0
Mpom. Worypt 1.5% 180 7,4 2,7 10,6 96,3 0,05 0,27 18 0 1,08 90 273,6 223,2 27 171 0,18 16,2 3,6 36
Wtoro 3a BTopoii ymuH 200 8,9 33 20,9 148,6 1,2 2 810,05 0,62 138,8 4065,85 4116,43 1456,02 505,21 1914,16 18,02 331,74 149,52 757,36
Wroro 3a aeHb 2945 148,2 81 358,6 2754,1 4,78 9,26  2709,92 2,88 593,62 15212,15 16168,55 5688,57 1771,73 7478,55 67,85 1254,38 585,85 3124,14




Ne HaseaHue 6n08a Macca Benku ¥upbl  [Yrnesogbl DHERreDmecs Bl B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
peuenTypbi LeHHOCTb
NatHuya, 1 Hegens ’
3aBTpak
53-193 Macno cansoyHoe ?ou:.xmz_i 10 0.1 7.3 0.1 66.1 0 0.01 45 0.13 0 1.5 3 24 0 3 0.02 0 0.1 0.2¢
342 Omner c cotpom Ne 342 200 238 27.9 3.2 358.8 0.09 0.62 288.1 3.42 0.34 3231 246.11 326.29 28.82 389 3.31 32,52 41.45 87.2
99 ABnoko neveroe 120 0.4 0.4 22.9 96.2 0.02 0.02 3.11 0 4.14 20.57 239.19 14.84 8.1 9.9 2.02 2.07 0.27 8.28
54-10rH Yai ¢ ktoksoli u caxapom 200 0.2 0.1 3.2 14.3 0 0.01 0.3 0 0.76 0.74 32.51 62.87 5.39 8.33 0.78 0.01 0.01 1.2
Mpom. Xneb praHo-MIueHUYHbI 15 1 0.2 59 29.3 0.03 0.01 0 0 0 60.9 35.25 4.35 7.05 22.5 0.59 0.66 9 3.6
Mpom. Baton HapesHoii 20 15 0.6 10.3 52.3 0.02 0.01 0 0 0 85.4 18.4 3.8 2.6 13 0.24 0 0 0
Wroro 3a 3asTpax 565 27 36.5 45.6 617 0.16 0.68 336.51 3.55 5.24 492.21 574.46 414.55 51.96 445.73 6.96 38.26 50.83 100.56
Bropolit saBTpak
5.13 Monoko kunsaueHoe 200 5.5 5.6 8.6 106.7 0.06 0.24 26.4 0 1.04 76 242.36 211.2 24.36 156.6 0.17 18 3.52 40
Mpom. MNeuexbe 15 11 1.5 11.2 62.4 0.01 0.01 1.65 0 0 49.5 16.5 4.35 3 135 0.32 0 0 0
Uroro 3a Bropoii sasTpak 215 6.6 7.1 19.8 169.1 0.23 0.93 364.56 3.55 6.28 617.71 833.32 630.1 79.32 615.83 7.45 56.26 54.35 140.56
Obep,
54-353 Cenbap ¢ nykom 100 9.4 19.8 3.3 229.1 0.06 0.16 15 2.1 4.35 51.6 225 424 20.6 163.4 0.82 6.7 2341 12.4
Cyn kapTodesnbHbiii ¢ 60608biMM (ropoxom) ¢
139 Kypuueit 250/25 275 11.8 95 17.8 203.7 0.2 0.11 186.19 0.07 4.92 307.59 452.45 90.52 36.65 129.42 2.29 4391 10.01 78.19
438 Asy 280 23.1 233 25.2 402.6 0.18 0.23 44.92 0.15 12.89 208.67 1043.11 37.58 57.2 274.13 4.11 16.04 19.95 116.36
498 Hanutoxk 6pycHuuHbii 200 0.1 0.1 10.6 43.6 0 0 0.96 0 1.2 1.14 15.19 66.18 1.22 2.78 0.1 0 0 0
143 I'peHKu 13 nwernyHoro xneba 20 1.6 0.2 9 44.4 0.02 0.01 0.3 0 0 76.16 16.37 4.96 2.64 13.22 0.19 0.73 2.89 3.22
Mpom. Xneb nweHnyHbIi 20 1.5 0.2 9.8 46.9 0.02 0.01 0 0 0 99.8 18.6 4 2.8 13 0.22 0.64 3.16 29
Npom. Xneb paHo-nWeHnYHbIki 40 2.6 0.5 15.8 78.2 0.07 0.03 0 0 0 162.4 94 11.6 18.8 60 1.56 1.76 24 9.6
Wroro 3a O6eg, 935 50.1 53.6 91.5 1048.5 0.78 1.48 611.93 5.87 29.64 1525.07 2698.04 887.34 219.23 127178 16.74 126.04 137.77 363.23
MongHumk
Mpom. Cok BuLHeBbIN 200 1.4 0.4 22.8 1004 0.02 0.04 16 0 14.8 20 500 34 12 36 0.6 0 0 0
306/c Bynouka B accoptumente + 100 4.3 1.2 27.7 138.7 0.05 0.02 46.46 0.01 0.08 167.39 53.73 15.14 7.8 37.1 0.62 0.39 0.42 3.49
Mpom. Mahgapux 95 0.8 0.2 71 333 0.06 0.03 9.5 0 36.1 11.4 147.25 33.25 10.45 16.15 0.1 0.29 0.1 142.79
Wroro 3a Nonaruk 395 6.5 1.8 57.6 272.4 0.91 1.57 683.89 5.88 80.62 1723.86 3399.02 969.73 249.48  1361.03 18.06 126.72 138.29 509.51
YXKUH
52 Canat kapTodenbHbIi 100 2 5.4 16 120.2 0.11 0.06 2.61 0 19.1 5.03 523.92 13.98 22.39 60.42 0.92 4.86 2.45 31,37
54-1r MakapoHb! oT8apHbie 180 6.4 5.9 39.4 236.2 0.08 0.03 22.03 0.11 0 178.84 64.56 127 8.63 48.84 0.88 24.92 0.07 14.3
431 MeueHb no-crporaHoscku 100 13.2 7.4 6.4 144.9 0.17 131 3736 0.08 9.79 63.98 188.18 29 13.19 213.2 4.5 5.84 20.35 173.3
54-22xH Kucenb us suwnn 200 0.2 0 129 52.9 0.01 0.01 2.45 0 1.44 3.97 51.92 65.49 5.43 10.28 0.12 0.48 0.02 3.12
Mpom. Xneb pxaHo-nieHn HbIA 20 13 0.2 7.9 391 0.03 0.02 0 0 0 81.2 47 58 9.4 30 0.78 0.88 12 4.8
Mpom. Xneb nweHnyHblii 10 0.8 0.1 49 234 0.01 0 0 0 0 49.9 9.3 2 14 6.5 0.11 0.32 1.58 1.45
Utoro 3a Yrkun 610 239 19 87.5 616.7 1.32 3 4446.98 6.07 11095 2106.78 4283.9 1213 309.92  1730.27 25.37 164.02 174.76 737.85
BTopo#t yskuH
Mpom. BaroH HapesHoit 20 15 0.6 103 52.3 0.02 0.01 0 0 0 85.4 18.4 3.8 2.6 13 0.24 0 0 0
Mpom. Kedup 2.5% 180 52 4.5 7.2 90.2 0.07 0.31 39.6 0 1.26 90 262.8 216 25.2 162 0.18 16.2 3.6 36
Wroro 3a Bropoii ysun 200 6.7 5.1 17.5 142.5 141 3.32  4486.58 6.07 11221  2282.18 4565.1 1432.8 337.72  1905.27 25.79 180.22 178.36 773.85
Utoro 3a aeHb 2920 120.8 123.1 319.5 2866.2 4.81 10.98 10930.45 30.99 344.94  8747.81 16353.84 554752 1247.63 7329.91 100.37 691.52 73436  2625.56



Ne Hassanue 6n0ga Macca Benku Hupbt  |Yrnesogsi Jiicpremaeckas B1 B2 A C Na K Ca Mg P Fe | Se F
peuenTypbl LEeHHOCTb
MNMoHepenbHuK, 2 Hepgens
3aBTpak
53-193 Macno causoyHoe (nopuuamu) 10,00 0,10 7,30 0,10 66,10 0,00 0,01 45,00 0,13 0,00 1,50 3,00 2,40 0,00 3,00 0,02 0,00 0,10 0,28
106 Kalwa maHHas MonoyHan saskas 200,00 6,10 5,40 34,40 210,50 0,06 0,10 22,19 0,06 0,36 27,52 130,81 109,09 15,10 86,78 0,45 6,15 1,24 22,46
KodeiiHblit Han1TOK co crylueHHbIM
272 monokom 7-11 200,00 3,50 3,40 19,60 122,50 0,02 0,12 10,79 0,00 0,15 37,94 165,22 161,22 26,03 95,20 0,83 2,66 1,00 13,30
Mpom. baTtoH HapesHoi 20,00 1,50 0,60 10,30 52,30 0,02 0,01 0,00 0,00 0,00 85,40 18,40 3,80 2,60 13,00 0,24 0,00 0,00 0,00
Mpom. Mangapux 150,00 1,20 0,30 11,30 52,50 0,09 0,05 15,00 0,00 57,00 18,00 232,50 52,50 16,50 25,50 0,15 0,45 0,15 225,45
Mpom. [xem n3 abpukocos 10,00 0,10 0,00 7,20 29,00 0,00 0,00 5,00 0,00 0,24 0,20 15,20 1,20 0,90 1,80 0,04 0,32 0,60 1,45
Mpom. Xneb praHo-NWEHNYHbII 20,00 1,30 0,20 7,90 39,10 0,03 0,02 0,00 0,00 0,00 81,20 47,00 5,80 9,40 30,00 0,78 0,88 12,00 4,80
Wroro 3a 3aBTpak 610,00 13,80 17,20 90,80 572,00 0,22 0,31 97,98 0,19 57,75 251,76 612,13 336,01 70,53 255,28 2,51 13,46 15,09 267,74
Btopoit 3aBTpak
298/6/c Yaii c monokom B/caxapa 7-11 180,00 2,20 2,10 3,20 40,20 0,02 0,10 9,88 0,00 0,42 28,15 113,19 111,18 13,59 65,42 0,96 6,48 1,27 14,40
10/15 bapHu 25,00 1,90 2,50 18,60 104,00 0,02 0,01 2,75 0,00 0,00 82,50 27,50 7,25 5,00 22,50 0,53 0,00 0,00 0,00
Wtoro 3a Bropoit 3asTpak 205,00 4,10 4,60 21,80 144,20 0,26 0,42 110,61 0,19 58,17 362,41 752,82 454,44 89,12 343,20 4,00 19,94 16,36 282,14
Obep,
41 Canat "CrygeHuyeckuin 100,00 3,60 10,50 10,10 149,30 0,08 0,10 313,80 0,33 5,19 218,20 306,75 22,11 22,81 71,92 0,98 26,68 4,41 36,22
71 Cyn-kpem 13 pasHbix oBoLei 250,00 6,00 7,70 16,70 159,40 0,10 0,23 215,70 0,07 8,28 135,07 408,25 198,80 34,10 156,82 0,77 24,53 3,19 50,14
229 MakapoHHble usfenus c colpom 180,00 10,00 12,50 33,80 287,40 0,07 0,08 55,08 0,31 0,05 211,88 71,54 170,36 15,96 136,96 0,87 8,79 2,09 12,41
Tedrenu us rosaguHbl ¢ pucom
54-16m (6esrntoteHoBbIE) 100,00 11,90 13,70 12,20 220,10 0,05 0,11 13,76 0,05 0,46 115,79 212,91 44,03 20,77 139,64 1,58 17,27 11,61 48,31
265 Coyc TomaTHbIi1 30,00 0,30 1,00 1,90 17,80 0,00 0,00 9,45 0,02 0,47 0,55 26,93 5,98 2,01 4,25 0,10 0,02 0,12 0,37
54-6xH KomnoT 13 suwwHu 200,00 0,30 0,10 10,20 42,80 0,01 0,01 4,08 0,00 2,50 6,14 85,43 63,28 9,07 10,46 0,19 0,80 0,04 5,20
143 IpeHKM U3 niweHuYHoro xneba 20,00 1,60 0,20 9,00 44,40 0,02 0,01 0,30 0,00 0,00 76,16 16,37 4,96 2,64 13,22 0,19 0,73 2,89 3,22
Mpom. Xneb niweHnyHbIR 20,00 1,50 0,20 9,80 46,90 0,02 0,01 0,00 0,00 0,00 99,80 18,60 4,00 2,80 13,00 0,22 0,64 3,16 2,90
Mpom. Xneb6 paHo-niueHnYHbIM 20,00 1,30 0,20 7,90 39,10 0,03 0,02 0,00 0,00 0,00 81,20 47,00 5,80 9,40 30,00 0,78 0,88 12,00 4,80
Wroro 3a O6eg, 920,00 36,50 46,10 111,60 1007,20 0,64 0,99 722,78 0,97 75,12 1307,20 1946,60 973,76 208,68 919,47 9,68 100,28 55,87 445,71
MNonaHuK
n/e Bannbl, nonypabpukar 100 4.8 2.7 29.7 162.4 0.09 0.04 0 0 0 288.04 80.51 6.16 21.75 54.81 1.22 0 0 0
Mpom. CoK a6104HbIN 200 1 0.2 20.2 86.6 0.02 0.02 0 0 4 12 240 14 8 14 2.8 0 0 0
MNpom. fAbnoko 60 0.2 0.2 59 26.6 0.02 0.01 3 0 6 15.6 166.8 9.6 5.4 6.6 1.32 1.2 0.18 4.8
Uroro 3a MongHuk 360 6 31 55.8 275.6 0.77 1.06 725.78 0.97 85.12 1622.84 2433.91 1003.52 243.83 994.88 15.02 101.48 56.05 450.51
YHUH
18 Canart n3 ceexux NoMuaop M orypLos 100 0.9 5.1 3 62.1 0.04 0.04 87.92 0 17.9 5.32 212.55 22.15 16.42 31.36 0.74 2.28 0.3 20.77
119 Mnos 13 roBaanHbI 248 27.1 26.2 40.4 505.3 0.1 0.19 164.63 0 1.21 276.77 465.79 104.9 57.28 302.2 3.82 39.44 25.31 120.76
54-31xH Komnor us kny6HUKM 232 0.1 0 8.4 34 0 0 0 0 1.39 2.18 23.12 75.538 1.61 2.22 0.14 0.23 0.08 4.18
MNpom. Xneb nweHUYHbIH 10 0.8 0.1 4.9 234 0.01 0 0 0 0 49.9 9.3 2 14 6.5 0.11 0.32 1.58 1.45
Mpom. Xneb prcaHo-NLeHNYHbIN 10 0.7 0.1 4 19.6 0.02 0.01 0 0 0 40.6 235 2.9 4.7 15 0.39 0.44 6 2.4
Uroro 3a YskuH 600 29.6 315 60.7 644.4 0.94 1.3 978.33 0.97 105.62 1997.61 3168.17 1211 325.24 1352.16 20.22 144.19 89.32 600.07
BTopo# ysuH
Mpom. Morypt 1.5% 180 7.4 2.7 10.6 96.3 0.05 0.27 18 0 1.08 90 273.6 223.2 27 171 0.18 16.2 3.6 36
Mpom. baTtoH HapesHoii 20 1.5 0.6 10.3 523 0.02 0.01 0 0 0 85.4 18.4 3.8 2.6 13 0.24 0 0 0
Uroro 3a Bropoit ysuu 200 8.9 33 20.9 148.6 1.01 1.58 996.33 0.97 106.7 2173.01 3460.17 1438 354.84 1536.16 20.64 160.39 92.92 636.07
Uroro 3a geHb 2895 98.9 105.8 361.6 2792 3.84 5.66 3631.81 4.26 488.48 7714.83 12373.8 5416.73 1292.24 5401.15 72.07 539.74 325.61 2682.24



e HassaHue 6n108a Macca Benku Hupbl | Yrnesoabi HEpFeTUtEckan B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe 1 Se F
peuenTypbi LeHHOCTb
BTOpHMUK, 2 Hepens
3aBTpakK
53-193 Macno cansouHoe (nopuuamu) 10,00 0,10 7,30 0,10 66,10 0,00 0,01 45,00 0,13 0,00 1,50 3,00 2,40 0,00 3,00 0,02 0,00 0,10 0,28
54-6k Kalwwa Baskas mosoYHas nieHHas 200,00 8,30 10,10 37,60 274,90 0,20 0,15 41,63 0,13 0,54 191,58 216,19 141,50 48,87 185,72 1,30 31,61 7,68 35,08
54-21rH Kakao ¢ mosiokom 200,00 4,70 3,50 8,90 85,90 0,07 0,16 17,25 0,00 0,68 49,92 220,23 167,60 34,32 130,28 1,08 11,70 2,92 38,25
Mpom. Xneb pxaHo-neHNYHbINi 20,00 1,30 0,20 7,90 39,10 0,03 0,02 0,00 0,00 0,00 81,20 47,00 5,80 9,40 30,00 0,78 0,88 12,00 4,80
Mpom. BaTtoH HapesHoM 20,00 1,50 0,60 10,30 52,30 0,02 0,01 0,00 0,00 0,00 85,40 18,40 3,80 2,60 13,00 0,24 0,00 0,00 0,00
Mpom. AA6noko 150,00 0,60 0,60 14,70 66,60 0,05 0,03 7,50 0,00 15,00 39,00 417,00 24,00 13,50 16,50 3,30 3,00 0,45 12,00
Wroro 3a 3aBTpak 600,00 16,50 22,30 79,50 584,90 0,37 0,38 111,38 0,26 16,22 448,60 921,82 345,10 108,69 378,50 6,72 50,19 23,15 90,41
BTopoli 3aBTpak
54-10rH Yalii ¢ KNIOKBOW U caxapom 200,00 0,20 0,10 3,20 14,30 0,00 0,01 0,30 0,00 0,76 0,74 32,51 62,87 539 8,33 0,78 0,01 0,01 1,20
10/11 Bynouka “/lakomka" 50,00 3,50 1,10 24,30 121,20 0,05 0,02 0,00 0,00 0,00 198,68 45,43 9,15 6,03 31,82 0,55 0,01 0,00 0,00
Wtoro 3a Bropoii 3aBTpak 250,00 3,70 1,20 27,50 135,50 0,42 0,41 111,68 0,26 16,98 648,02 999,76 417,12 120,11 418,65 8,05 50,21 23,16 91,61
Obep,
54-163 BuHerpeT ¢ pacTuTesibHbIM Macaom 100,00 1,20 8,90 6,70 111,90 0,04 0,03 121,48 0,00 3,76 334,99 213,09 20,17 16,11 35,67 0,68 13,10 2,11 19,75

Cyn KapTogebHbIN C MaKapOHHLIMU USZENUAMM C

140 Kypuueit 250/25 275,00 8,90 8,10 18,90 184,60 0,10 0,10 145,00 0,04 6,86 907,06 453,85 87,31 27,14 109,66 1,44 126,14 7,10 80,28
54-6r Puc otapHoit 180,00 4,30 5,80 43,70 244,20 0,04 0,03 22,03 0,11 0,00 183,36 55,86 127,98 28,30 87,09 0,59 25,49 4,98 32,63
54-10p Pviba TywieHas B Tomate ¢ oBowWaMu (ropbywa) 150,00 24,50 14,20 9,50 263,90 0,21 0,20 518,47 12,15 4,27 171,24 521,46 56,23 52,89 252,55 1,31 47,04 50,13 550,05
Mpom. CoK BUHOTPaHbIi 200,00 0,60 0,40 32,60 136,40 0,04 0,02 0,00 0,00 4,00 32,00 300,00 40,00 18,00 24,00 0,80 0,00 0,00 0,00
Mpom. Xneb nieHnYHbIM 30,00 2,30 0,20 14,80 70,30 0,03 0,01 0,00 0,00 0,00 149,70 27,90 6,00 4,20 19,50 0,33 0,96 4,74 4,35
Mpom. Xneb paHo-MWeHNYHbIH 30,00 2,00 0,40 11,90 58,70 0,05 0,02 0,00 0,00 0,00 121,80 70,50 8,70 14,10 45,00 1,17 1,32 18,00 7,20
Wroro 3a Obep, 965,00 43,80 38,00 138,10 1070,00 0,93 0,82 918,66 12,56 35,87 2548,17 2642,42 763,51 280,85 992,12 14,37 264,26 110,22 785,87
MNongHuk -
54-17 3anekaHka u3 TBOpora 100 19.8 7.1 11.4 188.7 0.04 0.21 34.08 0.1 0.19 120.84 106.2 149.23 21.62 193.78 0.56 19.21 11.34 33.09
492 KomnoT 13 A610K 1 Aros 3amoposKeHHbIX 250 0.2 0.1 134 54.9 0.01 0.01 1.67 0 10.53 5.73 66.91 79.18 4.4 4.84 0.43 0.39 0.16 3.18
Mpom. MOJIOKO CryLeHHOe C caxapom 10 0.7 0.9 5.6 32.7 0.01 0.04 4.7 0 0.1 13 36.5 30.7 34 219 0.02 0.7 0.3 3.5
Wroro 3a MongHuk 360 20.7 8.1 30.4 276.3 0.99 1.08 959.11 12.66 46.69 2687.74 2852.03 1022.62 310.27 1212.64 15.38 284.56 122.02 825.64
YXKUH
85 Canat 13 KyKypysbl C AiLLOM U fyKom 100 2 10.8 6.6 1313 0.02 0.06 45.65 0.11 6.7 | 208.38 108.65 35.69 10.52 38.1 0.45 1.46 3.02 18.09
259 KapTodenb, 3aneyeHHbIN B CMETaHHOM coyce N259 180 4.1 8.4 22.6 182.1 0.12 0.1 38.48 0.12 993 29.86 610.62 68.63 27.91 91.4 11 7.97 1.09 41.17
282 Butouek py6aeHbiit 100 13 19.8 7.3 259 0.17 0.12 15.7 0.07 0.35 188.19 230.27 29.23 20.11 139.49 1.67 20.58 14.04 55.61
54-21xH Kucenb 13 6pycHuKkm 214 0.1 0.1 15.9 65 0 0 1.03 0 1.28 1.51 17.05 69.77 1.3 7.28 0.1 0 0 0
Mpom. Xneb paHO-NWeHNYHbINA 3 0.2 0 1.2 5.9 0.01 0 0 0 0 12.18 7.05 0.87 1.41 4.5 0.12 0.13 1.8 0.72
Mpom. Xneb nweHnyHbIA 3 0.2 0 1.5 Z 0 0 0 0 0 14.97 2.79 0.6 0.42 1.95 0.03 0.1 0.47 0.44
WUroro 3a YuH 600 19.6 39.1 55.1 650.3 1.31 1.36 1059.97 12.96 64.95 3142.83 3828.46 1227.41 371.94 1495.36 18.85 314.8 142.44 941.67
Bropoit yxkuH
Mpom. BatoH HapesHoit 20 1.5 0.6 10.3 52.3 0.02 0.01 0 0 0 85.4 18.4 3.8 2.6 13 0.24 0 0 0
Mpom. Psaxxerka 2.5% 180 5.2 4.5 7.6 91.6 0.04 0.23 39.6 0 0.54 90 262.8 223.2 25.2 165.6 0.18 16.2 1.8 36
Wroro 3a Bropotit ywuH 200 6.7 51 17.9 143.9 337 1.6  1099.57 12.96 65.49 3318.23 4109.66 1454.41 399.74 1673.96 19.27 331 144.24 977.67
Wroro 3a pgexb 2975 111 113.8 348.5 2860.9 5.39 5.65 4260.37 51.66 246.2 12793.59 15354.15 5230.17 1591.6 6171.23 82.64 1295.02 565.23  3712.87



- HasBaHue 6at0aa Macca benkun Mupbl | YrneBogbl PHEPIETHYECKAR B1 B2 A C Na K Ca Mg P Fe I Se F
peuenTypbl LeHHOCTb
Cpepa, 2 Hegenna
3aBTpak
342 Omner c coipom Ne 342 200,00 23,80 27,90 3,20 358,80 0,09 0,62 288,10 3,42 0,34 323,10 246,11 326,29 28,82 389,00 3,31 32,52 41,45 87,20
461 Yait kapkage 200,00 0,50 0,30 14,20 61,30 0,00 0,00 4,20 0,00 0,00 2,36 86,57 140,98 22,19 16,10 0,68 0,00 0,00 0,00
Mpom. Xneb praHo-NWweHNUHbIHA 20,00 1,30 0,20 7,90 39,10 0,03 0,02 0,00 0,00 0,00 81,20 47,00 5,80 9,40 30,00 0,78 0,88 12,00 4,80
Mpom. baToH HapesHoi 20,00 1,50 0,60 10,30 52,30 0,02 0,01 0,00 0,00 0,00 85,40 18,40 3,80 2,60 13,00 0,24 0,00 0,00 0,00
Mpom. ManaapuH 150,00 1,20 0,30 11,30 52,50 0,09 0,05 15,00 0,00 57,00 18,00 232,50 52,50 16,50 25,50 0,15 0,45 0,15 225,45
Mpom. [xem u3 abpukocos 20,00 0,10 0,00 14,40 57,90 0,00 0,00 10,00 0,00 0,48 0,40 30,40 2,40 1,80 3,60 0,08 0,64 1,20 2,90
Urtoro 3a 3aBTpak 610,00 28,40 29,30 61,30 621,90 0,23 0,70 317,30 3,42 57,82 510,46 660,98 531,77 81,31 477,20 5,24 37,49 54,80 320,35
BTopoii 3aBTpak
5.13 Monoko KunayeHoe 200,00 5,50 5,60 8,60 106,70 0,06 0,24 26,40 0,00 1,04 76,00 242,36 211,20 24,36 156,60 0,17 18,00 3,52 40,00
10/11 Bynouka "/lakomka" 15,00 1,10 0,30 7,30 36,30 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 59,61 13,63 2,75 1,81 9,55 0,17 0,00 0,00 0,00
UTtoro 3a Btopoii 3asTpak 215,00 6,60 5,90 15,90 143,00 0,31 0,94 343,70 3,42 58,86 646,07 916,97 745,72 107,48 643,35 5,58 55,49 58,32 360,35
Obeg
60 Canar no-LWeKUHCKK 100,00 1,00 0,10 3,40 19,00 0,05 0,05 102,95 0,00 43,47 5,05 210,53 18,59 15,68 31,16 0,72 2,54 1,69 17,95
54-16¢ Cyn caunBoYHbIi ¢ pbiboii (ropbyLwa) 250,00 9,20 6,80 12,00 146,00 0,13 0,12 102,38 3,83 6,11 141,92 472,25 101,88 28,75 122,67 0,86 30,38 16,00 191,18
54-4r Kawa rpeyHesas paccbinyatas 180,00 9,90 7,60 43,10 280,40 0,26 0,14 23,03 0,11 0,00 179,34 263,23 55,94 144,19 217,19 4,86 26,73 15,81 19,27
213 Nmua Tywenan 100,00 22,60 21,40 0,00 282,70 0,07 0,16 57,02 0,00 0,95 364,42 212,62 21,82 20,86 190,14 1,86 45,28 0,00 171,60
10.25 Coyc Mo10YHbIi 30,00 0,60 1,50 2,00 23,30 0,01 0,02 6,30 0,02 0,08 592 20,20 21,06 2,05 13,36 0,03 1,37 0,36 3,40
54-12xH KomnoT 13 Katoksb! 200,00 0,10 0,00 7,00 28,80 0,00 0,00 0,00 0,00 1,20 0,21 19,93 65,11 2,61 1,91 0,12 0,01 0,02 2,00
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 30,00 2,30 0,20 14,80 70,30 0,03 0,01 0,00 0,00 0,00 149,70 27,90 6,00 4,20 19,50 0,33 0,96 4,74 4,35
Mpom. Xneb prraHo-NLIEHUYHbII 20,00 1,30 0,20 7,90 39,10 0,03 0,02 0,00 0,00 0,00 81,20 47,00 5,80 9,40 30,00 0,78 0,88 12,00 4,80
Wtoro 3a Obeg 910,00 47,00 37,80 90,20 889,60 0,89 1,46 635,38 7,38 110,67 1573,83 2190,63 1041,92 335,22 1269,28 15,14 163,64 108,94 774,90
MongHuk
443 Coyc WoKonagHbIM 20 1.1 0.9 8.4 46.5 0.01 0.03 2.6 0 0.04 9.22 52.72 28.76 10.09 28.74 0.41 0.64 0.49 8.09
Mpom. Cok BMLUHEBbI 200 1.4 0.4 22.8 100.4 0.02 0.04 16 0 14.8 20 500 34 12 36 0.6 0 0 0
550 MaHHuK 130 7 7.7 253 198.7 0.06 0.15 48.52 0.49 0.13 485.32 139.5 67.81 13.31 97.6 0.79 12.36 6.31 27.61
Wroro 3a MonaHuk 350 9.5 9 56.5 345.6 0.98 1.68 702.5 7.87 125.64 2088.37 2862.85 1172.49 370.62 1431.62 16.94 176.64 115.74 810.6
YKUH
Canat KapTopeNbHbIN C MOPKOBbIO 1 3e/1eHbIM
54-343 ropoLKom 100 2.8 7.2 10.4 117.2 0.09 0.09 536.68 0.18 12.17 195.66 339.94 20.34 24.79 66.84 0.92 17.17 2.84 32.12
438 Asy 250 20.6 20.8 225 359.4 0.16 0.2 40.11 0.13 11.51 186.31 931.34 33.56 51.07 244.76 3.67 14.32 17.81 103.89
54-5xH KomnoT 13 A610K U BULIHK 230 0.3 0.1 11.7 48.9 0.01 0.01 291 0 2.42 8.44 105.52 74.63 6.78 7.96 0.62 0.94 0.09 4.81
Mpom. Xneb6 nieHnUHbIA 10 0.8 0.1 4.9 234 0.01 0 0 0 0 49.9 9.3 2 14 6:5 0.11 0.32 1.58 1.45
Mpom. Xneb6 prKaHO-MUEHUYHbIA 10 0.7 0.1 4 19.6 0.02 0.01 0 0 0 40.6 23.5 2.9 4.7 15 0.39 0.44 6 2.4
Wroro 3a YknH 600 25.2 28.3 535 568.5 1.27 1.99 1282.2 8.18 151.74 2569.28 4272.45 1305.92 459.36 1772.68 22.65 209.83 144.06 955.27
BTOpoit yxKuH
Mpom. BatoH HapesHoii 20 1.5 0.6 10.3 523 0.02 0.01 0 0 0 85.4 18.4 3.8 2.6 13 0.24 0 0 0
Mpom. BapeHeu 2.5% 180 5.2 4.5 7.4 90.9 0.05 0.23 396 0.05 1.44 91.8 259.2 212.4 28.8 172.8 0.18 16.2 3.6 36
Wtoro 3a Bropoii yxuH 200 6.7 51 17.7 143.2 1.34 2.23 1321.8 8.23 153.18 2746.48 4550.05 1522.12 490.76  1958.48 23.07 226.03 147.66 991.27
WUToro 3a geHb 2885 123.4 115.4 295.1 2711.8 5.02 9 4602.88 38.5 657.91 10134.49 15453.93 6319.94 184475 7552.61 88.62 869.12 629.52 4212.74




JHepreTuyeckas

Ne peuenTtypb! HazsaHue 651083 Macca Benku Hupsbi Yrnesogpbi eriineTs B1 B2 A C Na K Ca Mg P Fe I Se F
Yersepr, 2 Hepensn
3aBTpak
141 3anekaHKa U3 TBOpora 200,00 35,70 22,20 35,50 485,00 0,10 0,50 94,67 0,41 0,63 113,74 271,66 333,26 49,09 426,08 1,19 22,88 23,73 76,17
54-3rH Yaii ¢ IMMOHOM U caxapom 200,00 0,20 0,10 3,00 13,40 0,00 0,01 0,38 0,00 1,16 1,23 30,13 66,93 4,56 8,52 0,76 0,01 0,02 0,70
Mpom. MO/IOKO CTyLIeHHOE C Caxapom 10,00 0,70 0,90 5,60 32,70 0,01 0,04 4,70 0,00 0,10 13,00 36,50 30,70 3,40 21,90 0,02 0,70 0,30 3,50
Mpom. fA6noko 132,00 0,50 0,50 12,90 58,60 0,04 0,03 6,60 0,00 13,20 34,32 366,96 21,12 11,88 14,52 2,90 ' 2,64 0,40 10,56
Mpom. Xneb praHo-MEeHUYHbIA 3,00 0,20 0,00 1,20 5,90 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 12,18 7,05 0,87 1,41 4,50 0,12 0,13 1,80 0,72
Mpom. BaToH HapesHoit 5,00 0,40 0,10 2,60 13,10 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 21,35 4,60 0,95 0,65 3,25 0,06 0,00 0,00 0,00
Wroro 3a 3aBTpak 550,00 37,70 23,80 60,80 608,70 0,17 0,58 106,35 0,41 15,09 195,82 716,90 453,83 70,99 478,77 5,05 29,36 26,25 91,65
Bropoit 3aBTpaK
5.13 Monoko kunaueroe 180,00 4,90 5,10 7,70 96,00 0,05 0,22 23,76 0,00 0,94 68,40 218,12 190,08 21,92 140,94 0,16 16,20 3,17 36,00
32/c Bynouka "[etckan" 20,00 1,50 0,60 10,30 52,30 0,02 0,01 0,00 0,00 0,00 85,40 18,40 3,80 2,60 13,00 0,24 0,00 0,00 0,00
Utoro 3a Bropoit 3aBTpak 200,00 6,40 5,70 18,00 148,30 0,24 0,81 130,11 0,41 16,03 349,62 953,42 647,71 95,51 632,71 5,45 45,56 29,42 127,65
Obep,
18 Canat 13 CBexMX NOMUAOP U OrypLIOB 100,00 0,90 5,10 3,00 62,10 0,04 0,04 87,92 0,00 17,90 5,32 212,55 22,15 16,42 31,36 0,74 2,28 0,30 20,77
157 ConfAHka gomalHan 260,00 16,00 17,10 10,80 260,90 0,10 0,39 119,75 0,09 514 1121,72 521,83 44,81 36,96 225,31 3,48 130,54 6,21 46,65
321 KapTodenbHoe niope 180,00 3,70 5,20 24,10 157,40 0,15 0,12 23,34 0,08 12,45 16,83 759,83 43,39 34,08 100,44 1,24 10,13 0,94 51,75
114 Mepeu, dapwupoBaHHbIi MACOM M pUCOM 160,00 15,00 13,80 12,20 233,00 0,10 0,17 164,24 0,09 79,38 200,02 356,07 41,65 26,79 163,32 2,30 27,88 22,26 60,74
265 Coyc TomaTHbIN 30,00 0,30 1,00 1,90 17,80 0,00 0,00 9,45 0,02 0,47 0,55 26,93 5,98 2,01 4,25 0,10 0,02 0,12 0,37
Mpom. Cok A6104HbIN . 200,00 1,00 0,20 20,20 86,60 0,02 0,02 0,00 0,00 4,00 12,00 240,00 14,00 8,00 14,00 2,80 0,00 0,00 0,00
143 PeHKM U3 NieHrHoro xneba 20,00 1,60 0,20 9,00 44,40 0,02 0,01 0,30 0,00 0,00 76,16 16,37 4,96 2,64 13,22 0,19 0,73 2,89 3,22
Mpom. Xne6 niueHnIHbIN 20,00 1,50 0,20 9,80 46,90 0,02 0,01 0,00 0,00 0,00 99,80 18,60 4,00 2,80 13,00 0,22 0,64 3,16 2,90
Npom. Xne6 pyaHo-nieH HbIM 40,00 2,60 0,50 15,80 78,20 0,07 0,03 0,00 0,00 0,00 162,40 94,00 11,60 18,80 60,00 1,56 1,76 24,00 9,60
Urtoro za Obepg 1010,00 42,60 43,30 106,80 987,30 0,76 1,60 535,11 0,69 135,37 2044,42  3199,60 840,25 244,01 125761 18,08 219,54 89,30 323,65
MongHMK
Ne519 HanuTok 13 nnogos WynosHMKa 200 0.6 0.2 12.4 54.5 0.01 0.05 98.04 0 80 1.7 8.4 10.63 2.96 2.96 0.53 0 0 0
303 BAnHYMKM 120 53 5.8 15.4 135.6 0.05 0.13 39.94 0.35 0.31 37.56 109.76 93.67 11.51 85.71 0.56 8.42 5.82 23.99
MNpom. [xem 13 YepHOii cMOpOAUHbI 30 0.2 0 21.9 88.5 0 0 24 0 12 5.4 42 6.6 4.2 4.8 0.15 0.22 0 3.78
Wroro 3a MongHuk 350 6.1 6 49.7 278.6 0.82 1.78 675.49 1.04 227.68 2089.08 3359.76 951.15 262.68 1351.08 19.32 228.18 95.12 351.42
Y*uH
20 Canart 13 cBeXUX NOMUAOP C NepLem 100 1.1 6.2 39 75.3 0.06 0.05 169.27 0 69.95 99.79 240.97 17.84 15.57 22.44 0.77 12.14 2.95 18.63
54-5r Kawa nepnosan paccbinyaras 180 53 6.3 36.6 224.5 0.05 0.04 243 0.12 0 137.97 87.84 67.75 20.95 171.08 0.97 18 19.96 0.25
54-23m BuToueK 13 KypuLbl 120 22.9 4.3 16.1 195.3 0.09 0.09 16.57 0.04 0.75 238.07 275.52 40.14 76.86 173.3 1.65 18.38 23.39 122.87
54-4coyc Coyc cmeTaHHbIi HaTypabHbIA 20 0.6 3.3 13 37.2 0.01 0.02 15.54 0.01 0.03 23.87 20.52 16.05 17X 11.49 0.05 4.22 0.13 3.05
54-31xH KomnoT u3 kny6HuKK 200 0.1 0 7.2 29.3 0 0 0 0 1.2 1.88 19.93 65.11 1.39 1.91 0.12 0.2 0.07 3.6
Mpom. Xneb nweHuU4HbIN 20 1.5 0.2 9.8 46.9 0.02 0.01 0 0 0 99.8 18.6 4 2.8 13 0.22 0.64 3.16 2:9
Mpom. Xneb praHo-nILEeHUUHBIN 20 1.3 0.2 79 39.1 0.03 0.02 0 (0] 0 81.2 47 5.8 9.4 30 0.78 0.88 12 4.8
Wroro 3a YiuH 660 32.8 20.5 82.8 647.6 1.08 2.01 901.17 121 299.61 2771.66 4070.14 1167.84 391.37 1774.3 23.88 282.64 156.78 507.52
BTopoi y»KuH
Mpom. BaToH HapesHoit 20 1.5 0.6 10.3 52.3 0.02 0.01 0 0 0 85.4 18.4 3.8 2.6 13 0.24 0 0 0
Mpom. MorypT 1.5% 180 7.4 2.7 10.6 96.3 0.05 0.27 18 0 1.08 90 273.6 2232 27 171 0.18 16.2 3.6 36
WUroro 3a Bropoit ysuH 200 8.9 3.3 20.9 148.6 115 2.29 919.17 1.21 300.69 2947.06 4362.14 1394.84 420.97 1958.3 243 298.84 160.38 543.52
Wroro 3a geHb 2970 1345 102.6 339 2819.1 4.22 9.07 3267.4 4.97 994.47 10397.66 16661.96 5455.62  1485.53 7452.77 96.08 1104.12  557.25 1945.4



— Hassauue 6ni0aa Macca Benku Hupbt Yrnesogan! SHeprensiecian B1 B2 A C Na K Ca Mg P Fe I Se F
peuenTypbl UEeHHOCTb
MaTHuua, 2 Hegensa
3aBTpak
366 Cbip (nopuusamu) 30,00 7,00 8,90 0,00 107,50 0,01 0,09 78,00 0,29 0,21 243,00 26,40 264,00 10,50 150,00 0,30 0,00 3,75 0,00
54-26x Kalua muaxana monouHas pucosas 250,00 5,70 7,20 30,30 209,00 0,09 0,18 34,45 0,08 0,69 238,05 188,95 175,07 29,93 147,06 0,42 37,70 4,76 42,43
54-21ru Kaxao ¢ monokom 200,00 4,70 3,50 8,90 85,90 0,07 0,16 17,25 0,00 0,68 49,92 220,23 167,60 34,32 130,28 1,08 11,70 2,92 38,25
Mpom. Xneb paHo-NeHUYHbIN 20,00 1,30 0,20 7,90 39,10 0,03 0,02 0,00 0,00 0,00 81,20 47,00 5,80 9,40 30,00 0,78 0,88 12,00 4,80
Mpom. BaToH HapesHoii 30,00 2,30 0,90 15,40 78,50 0,03 0,01 0,00 0,00 0,00 128,10 27,60 5,70 3,90 19,50 0,36 0,00 0,00 0,00
Mpom. Jxem u3 abpukocos 30,00 0,20 0,00 21,60 86,90 0,00 0,01 15,00 0,00 0,72 0,60 45,60 3,60 2,70 5,40 0,12 0,96 1,80 4,35
Wroro 3a 3aBTpak 560,00 21,20 20,70 84,10 606,90 0,23 0,47 144,70 0,37 2,30 740,87 555,78 621,77 90,75 482,24 3,06 54,24 25,23 89,83
Bropoii 3aBTpak
54-1r1 Yaii 6es caxapa 200,00 0,20 0,00 0,10 1,40 0,00 0,01 0,30 0,00 0,04 0,62 20,58 65,96 3,83 7,18 0,71 0,00 0,00 0,00
10/17 Mwunu pyner 40,00 2,60 3,40 25,50 142,60 0,03 0,02 3,77 0,00 0,00 113,14 37,71 9,94 6,86 30,86 0,72 0,00 0,00 0,00
Wroro 3a Bropoii 3asTpak 240,00 2,80 3,40 25,60 144,00 0,26 0,50 148,77 0,37 2,34 854,63 614,07 697,67 101,44 520,28 4,49 54,24 25,23 89,83
Qbeg
24 canart "MonoHbIHCKMIA" 100,00 1,10 10,10 4,50 113,30 0,04 0,05 98,83 0,00 47,16 6,50 215,58 31,14 13,88 25,38 0,64 2,21 5,16 17,89
Cyn KapTode/ibHbli ¢ 6060BbIMKM (ropoxom) ¢
139 Kypuuei 250/25 275,00 11,80 9,50 17,80 203,70 0,20 0,11 186,19 0,07 4,92 307,59 452,45 90,52 36,65 129,42 2,29 43,91 10,01 78,19
181 Haproe no-gomalwHemy 280,00 23,00 22,40 26,40 399,50 0,20 0,24 41,09 0,13 14,63 63,20 1139,12 32,33 59,58 280,55 4,18 16,57 19,79 124,34
498 Hanutok 6pycHUuHbINA 200,00 0,10 0,10 10,60 43,60 0,00 0,00 0,96 0,00 1,20 1,14 15,19 66,18 1,22 2,78 0,10 0,00 0,00 0,00
143 TpeHKu U3 nweHnyHoro xneba 20,00 1,60 0,20 9,00 44,40 0,02 0,01 0,30 0,00 0,00 76,16 16,37 4,96 2,64 13,22 0,19 0,73 2,89 3,22
Mpom. BanaH 100,00 1,50 0,50 21,00 94,50 0,04 0,05 20,00 0,00 10,00 31,00 348,00 8,00 42,00 28,00 0,60 0,05 1,00 2,20
MNpom. Xneb niweHnYHbIN 15,00 1,10 0,10 7,40 35,20 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 74,85 13,95 3,00 2,10 9,75 0,17 0,48 2,37 2,18
Mpom. Xneb praHo-NIWeHNYHbIN 10,00 0,70 0,10 4,00 19,60 0,02 0,01 0,00 0,00 0,00 40,60 23,50 2,90 4,70 15,00 0,39 0,44 6,00 2,40
WUroro 3a Obeg, 1 000,00 40,90 43,00 100,70 953,80 0,80 0,97 496,14 0,57 80,25 1455,67 2838,23 936,70 264,21 1024,38 13,05 118,63 72,45 320,25
MongHuk
Mpom. COK aneabCUHOBBbIN 200,00 1,40 0,20 26,40 113,00 0,08 0,04 16,00 0,00 80,00 20,00 358,00 36,00 22,00 26,00 0,60 4,00 0,00 0,00
10/11 Bysouka "Nlakomka" 100,00 7,10 2,20 48,60 242,30 0,10 0,03 0,00 0,00 0,00 397,37 90,86 18,30 12,05 63,64 1,11 0,02 0,00 0,00
Mpom. MaHpapuH 50,00 0,40 0,10 3,80 17,50 0,03 0,02 5,00 0,00 19,00 6,00 77,50 17,50 5,50 8,50 0,05 0,15 0,05 75,15
Wroro 3a MongHuk 350,00 8,90 2,50 78,80 372,80 1,01 1,06 517,14 0,57 179,25 1879,04 3364,59 1008,50 303,76 1122,52 14,81 122,80 72,50 395,40
YKuH
54-163 BuHerper ¢ pacTutesibHbIM Maciom 100 1,20 8,90 6,70 111,90 0,04 0,03 121,48 0 3,76 334,99 213,09 20,17 16,11 35,67 0,68 13,10 2,11 19,75
520 Miope KapTodensHoe 180 3,70 5,20 24,10 157,40 0,15 0,12 23,34 0,08 12,45 16,83 759,83 43,39 34,08 100,44 1,24 10,13 0,94 51,75
162 Kotnerta poibHas "fMio6urensckan" 120 15 5,40 6,40 134,30 0,09 0,14 171,76 0,46 0,85 81,58 352,40 54,80 47,72 216,45 1,10 40,44 35,04 584,53
54-5coyc CoyC MONOYHBIV HATYPaNbHbINA 20 0,70 1,50 1,90 23,80 0,01 0,03 6,96 0,02 0,10 25,47 26,26 21,91 2,67 17,31 0,04 4,22 0,45 4,40
54-23xu Kucenb M3 cMopoanHbl 200 0,20 0,10 12,20 50,60 0,01 0,01 2,45 0 19,20 6,16 70,64 65,28 6,47 10,91 0,29 0,24 0,23 4,08
Mpom. Xneb nieHn4HbIH 20 1,50 0,20 9,80 46,90 0,02 0,01 0 0 0 99,80 18,60 4 2,80 13 0,22 0,64 3,16 2,90
Mpom. Xneb prKaHo-NLWEHUYHbIN 10 0,70 0,10 4 19,60 0,02 0,01 0 0 0 40,60 23,50 2,90 4,70 15 0,39 0,44 6 2,40
Wtoro 3a YuH 650 23 21,40 65,10 544,50 1,35 1,41 843,13 1,13 215,61 2484,47 482891 122095 418,31 1531,30 18,77 192,01 120,43 1065,21
BTOpOM yxKnH
Mpom. BaToH Hape3Hoi 20 1,50 0,60 10,30 52,30 0,02 0,01 0 0 0 85,40 18,40 3,80 2,60 13 0,24 0 0 0
Mpom. Kedup 2.5% 180 5,20 4,50 7,20 90,20 0,07 0,31 39,60 0 1,26 90 262,80 216 25,20 162 0,18 16,20 3,60 36
WTtoro 3a BTopoii yuH 200 6,70 5,10 17,50 142,50 1,44 1,73 882,73 1,13 216,87 2659,87 5110,11 1440,75 446,11 1706,30 19,19 208,21 124,03 1101,21
WUroro 3a geHb 3000 103,50 96,10 371,80 2 764,50 5,09 6,14 3032,61 4,14 696,62 10074,55 17311,69 5926,34 1624,58 6 387,02 73,37 750,13 439,87 3061,73
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